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VISTO

La nota presentada por los integrantes del Proyecto de Investigacion N° 1466
22l CIUNSa y el Proyecto “Espacios Saludables en Alimentacion”, proponiendo la realizacion
22 la campafia denominada “Tu puedes alimentarte mejor”, y;

CONSIDERANDO

Que en el marco de los Proyectos de Investigacién antes mencionados
‘Resolucion CD- 288/09), se propone realizar actividades que estaran vinculadas al Dia
- Mundial de la Alimentacién que se conmemora el 16 de Octubre y a la promocién de Estilos
22 Vida Saludables.

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias y atento a lo aconsejado
oor las Comisiones de Docencia, Investigaciéon y Disciplina y de Hacienda y Finanzas de
2ste Cuerpo, en Despacho Conjunto N° 08/09

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Ordinaria N° 15/09 del 13/10/09)

RESUELVE

ARTICULO 1°. Aprobar la realizacién de la Campafia “TU PUEDES ALIMENTARTE
MEJOR” que se realizara de acuerdo a los lineamientos que se detallan a continuacion:

OBJETIVOS: Que la comunidad Universitaria: _
e Adquiera conocimientos y comportamientos positivos en alimentacion y nutricion.
e Actle como multiplicadores de conductas favorables para una alimentacion
saludable, en los distintos ambitos sociales.

Destinatarios: docentes, alumnos y personal de apoyo universitario (PAU).
Tiempo de ejecucion: 13 de Octubre al 30 de Noviembre de 2.009.

Responsables:
Miembros integrantes del Proyecto N° 1466

Colaboradores:
Catedras: Economia Alimentaria y Familiar y Técnica Dietoterapica
Institutos: IENPo, [ISA
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Convocatoria: Se invitara a las catedras de la Facultad y a las siguientes dependencias de
'a Universidad, interesadas en participar en las distintas actividades programadas:

¢ Secretaria de Bienestar Universitario

¢ Direccion de Deportes

¢ Direccién de Salud Universitaria

e Secretaria de Extension Universitaria

¢ “El Teléfono de la Salud”

¢ Radio Universidad (UNSa)

¢ Centros de Estudiantes de las distintas Facultades

¢ Obra Social de la UNSa. (OSUNSa).

Cronograma de Actividades
Actividades Lugar y Fecha

Actividades de sensibilizacion: Predio Universitario
Difusién de material informativo. Batucada. = 13-15/10/09
Conferencia “Dia Mundial de la Alimentacion 2.009” Anf. “F"
A cargo de la Mg. Ménica E. Couceiro 16/10/08 - 10 horas
Conferencia Anf. “F”
‘Huertas Urbanas: una alternativa para conseguir 16/10/09 — 11:00 horas

seguridad alimentaria”
Concurso sobre disefio de un logo de Universidad Plazo de presentacion: hasta el
Saludable 18/11/09

Seleccién 20 — 30/11/09
Oferta de Evaluacién del Estado Nutricional a miembros de Durante el mes de octubre

la Comunidad Universitaria (dias y horarios a confirmar)

Distribucién de recetas saludables. Semana del 20/10/09

Presentacién de preparaciones saludables. Primer piso Comedor
Universitario

Stands de alimentos Funcionales comerciales. Semana del 20/10/09

Presentacion de posters. : Primer piso Comedor

Difusion de resultados de la encuesta sobre Universitario

Conocimientos. Creencias y Actitudes de Alimentos |
Funcionales en la Comunidad Universitaria. |
Importancia del Desayuno en la Alimentacion.
Difusién de resultados de la encuesta de “Habitos de .
Desayuno en la comunidad Universitaria”. |
Entrega de Folletos ’
Movida aerébica

| Segunda quincena de
_} noviembre de 2.009
{ Fines de noviembre de 2.009

Svaluacion de las actividades efectuadas
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Presupuesto:
ITEM . _MONTO ($) |
Impresion de  folleteria, $800,00 ’
afiches, volantes.
Alimentos $300,00
TOTAL $1100,00
Evaluacién:
¢ Numero de actividades planificadas y ejecutadas
* Numero de participantes de la comunidad en las distintas actividades
¢« Numero de dependencias universitarias que responden a la convocatoria
¢ Numero de establecimientos comerciales del medio que participan

ARTICULO 2°. Imputar los gastos presupuestados, en las siguientes partidas:
$500,00 a fondos del IISA
$600,00 a fondos de funcionamiento de la Facultad.

ARTICULO 3°. Hagase saber y remitase copia a: Proyectos de Investigacién organizadores,
Cétedras Economia Alimentaria y Familiar, Técnica Dietoterapica, IENPo, IISA y siga a
Direccion Administrativa Académica de esta Facultad a sus efectos.
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