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Expediente N° 12.532/07 .-
VISTO:

El proyecto de las Jornadas de Promocién de la Salud, elevado por la
Lic.. Stella BRIONES y Lic. Alejandra CASERMEIRO, responsable de la asignatura
Comunicacién en Nutricion y Directora del Servicio “El Teléfono de la Salud”; y:

CONSIDERANDO:

Que dichas Jornadas estan previstas para los dias 20 y 21 de
Noviembre del corriente,

Que el tema fue incluido “Sobre Tablas” en la Sesion del Consejo
Directivo del 13-11-08, siendo aprobado por unanimidad

POR ELLO;

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Ordinaria 16-07 del 13-11-07)
RESUELVE

ARTICULO 1°- Autorizar la realizaciéon de las Jornadas de PROMOCION DE LA
SALUD los dias 20 y 21 de Noviembre del corriente afio, de acuerdo a los siguientes
lineamientos:

INTRODUCCION

Dando continuidad a la serie de Jornadas organizadas por el
Servicio de Extension Universitaria “El Teléfono de la Salud”, se realizara una
Jornada de “Promociéon de la Salud”. En esta oportunidad trabajaran en forma
conjunta El Teléfono de la Salud, la Catedra de Comunicacion en Nutricion, el
Proyecto N° 1525 del CIUNSa. “Salud , Mujer y Género”, la Secretaria de Bienestar
Universitario, y la catedra de Enfermeria Médica.

Programa:

v Dia 20: actividades educativas con el objetivo de difundir a toda la comunidad
universitaria los Proyectos de Investigacion y Extension relacionados con la
prevencion en salud (presentacion de Posters y Charlas Educativas)

v Dia 21: “Abordaje biopsicodinamico del fenémeno VIH-SIDA en salud”.
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FUNDAMENTACION:

La Promocién de la Salud estd orientada a actuar sobre los
determinantes de la salud, a través de acciones dirigidas a la construccion de
ambientes saludables para mejorar la calidad de vida, apuntando hacia la realizacion
del ser humano y no solo a la ausencia de la enfermedad. Se dirige a la poblacién en
general y beneficia a amuchas personas fomentando la adopciéon de modos y estilos
de vida saludables. En la Promocién de la Salud se transfiere el control de la
comunidad, desarrollando acciones de cooperacion en defensa del interés general.

Hasta hace poco, la Promocién de la Salud consistia en distribuir
informacioén sobre salud a la poblacion, con la esperanza de que estas medidas
lograran cambios, tendientes a mejorar la calidad de vida de las personas, pero en
la actualidad, esta actividad se combinan con otras como educacion, formacion,
investigacion, incentivando a la participacion de los diferentes actores de la
comunidad (escuelas, iglesias, grupo de la comunidad, centros de salud, policia,
etc.), para que se involucren activamente en la busqueda de la solucién de los
problemas que les aquejan.

OBJETIVOS

¥ Difundir los Proyectos de Investigacion y Extension que se realizan en la
Facultad de Ciencias de la Salud, vinculados con la promocion de la salud y/o la
prevencion de la enfermedad.

# Desarrollar actividades Educativas de Promocién de la Salud.

b Realizar disertaciéon sobre el “Abordaje biopsicodinamico del fendmeno VIH-
SIDA en salud”.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:

1. Exposicion de Posters de Proyectos de Investigacion y de
Extensién de la Facultad de Ciencias de la Salud vinculados con la
promocion de la salud y la prevencién de enfermedades, en la
Galeria de las Aulas A y B de Anatomia, el dia 20/11/07 de 10:00 a
18:00.

2. Stand Mdviles en diferentes lugares del predio universitario para la
difusion de las Jornadas, de El Teléfono de la Salud, distribucion de
material de Promociéon de la Salud de los distintos Proyectos
(cartillas, volantes, folletos, boletines, etc). Semana del 13/11 al
20/11/2007.
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3. Actividades educativas: durante las Jornadas de los dias 20 y 21 se
desarrollaran diferentes tematicas relacionadas con la promocion de
la salud y la prevencion de enfermedades segun un programa
preestablecido. Las mismas se realizaran el dia 20/11/07 desde las
10:00 hasta las18:00.

Temas:

Salud, Mujer y Género

Salud Sexual y reproductiva

SIDA

Género Masculino y Salud Reproductiva

Diabetes

Alimentos Funcionales y Alimentos Derivados de Organismos

Modificados Genéticamente

Alimentacién Saludable
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4. Dia 21/11 disertaran sobre VIH-SIDA profesionales de la Fundacion
ARCA.

CERTIFICACION

El Teléfono de la Salud otorgard constancia de asistencia a los
miembros de la comunidad universitaria que participen en las distintas actividades
educativas.

EVALUACION:

Se evaluard el desarrollo de las actividades a través de
encuestas, repartidas al final de cada exposicién las que permitiran a los asistentes
expresar su opinién sobre el desarrollo de la exposicion, estas serviran como
diagnostico para la realizacion de otras actividades similares.

DESTINATARIOS:

Todos los miembros de la comunidad universitaria. Alumnos,
docentes y PAU, de las distintas Facultades y del IEM.

ORGANIZADO POR:

Catedra de Comunicacion en Nutricion

Proyecto N° 1525 del CIUNSA “Salud , Mujer y Género”
Secretaria de Bienestar Universitario

El Teléfono de la Salud
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ESPECIALISTAS INVITADOS:

Mg. Stella Briones

Mg. Liliana Ramos

Lic. en Enfermeria Elizabeth Allemand

Dr. Alberto Aleman

Lic. en Enfermeria Marta Ramos

Lic. en Nutricion Marcela Martinez

Lic. en Nutriciébn Raquel Guanca

Miembros del Proyecto N° 1488. Directora Mgs. Ménica Sacchi
Fundacion ARCA: Dr. Ramia y Lic. Caporaletti

COLABORACIONES:
» Alumnos de la catedra de Comunicacion en Nutricién
» Radio FM UNSa

COORDINADORES:
v' Mgs. Sc. Stella Briones
¥v" Lic. Sandra Gasparini
v Lic. Alejandra Casermeiro
v' Mgs. Elizabeth Matus

Al elevar el informe final de las actividades realizadas, se adjuntara el Programa
definitivo y el nombre de los disertantes a cargo de las intervenciones educativas.

ARTICULO 2°.- Dése amplia difusion, remitase copia a organizadores de la Jornada
y siga al Dpto. Posgrado de la Direccion Administrativa Académica.
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