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VISTO:

La nota presentada por la Lic. Marta Julia Jiménez, solicitando autorizacién
para la realizacion del Curso de Extension Universitaria denominado “Promocién y
mantenimiento de la Lactancia Materna - Formacién de Grupos de Madres de Apoyo a
la Lactancia Materna (GALM)”, v,

CONSIDERANDO:

Que la Comisiébn de Docencia, Investigacion y Disciplina del Consejo
Directivo, en despacho N° 237/07, aconseja autorizar la realizacién del mencionado Curso
de Extensién Universitaria.

POR ELLO;

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Ordinaria N° 12/09, del 04/09/07)

RESUELVE:

ARRTICULO 1°. Aprobar la realizacién del curso de extensién universitaria denominado
“Promocion y mantenimiento de la Lactancia Materna — Formacién de Grupos de
Madres de Apoyo a la Lactancia Materna (GALM)”, el que se desarrollard de acuerdo a
los lineamientos que se detallan a continuacion:

OBJETIVOS

» Capacitar a los estudiantes avanzados de las carreras de Enfermeria y Nutricién en
temas referidos a Lactancia materna.

* Motivar a los participantes en la formacién de grupos de madres de apoyo a la Lactancia
materna.

PROGRAMA

= Evolucién de indicadores de Lactancia materna en el pais y en la provincia.

Beneficios de la lactancia

Estrategias de promocién de la Lactancia Materna dirigidas a los ambitos de salud y
comunidad.

Fisiologia de la lactancia materna

Composicion de la leche materna.

Evaluacion del amamantamiento. Posiciones para amamantar

Crisis de amamantamiento
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= Lactancia en nifios con situaciones especiales

Identificacion y correcciones de complicaciones, grietas de pezdn, taponamiento de
conductos, mastitis.

Apoyo a la madre que trabaja. Técnicas de extraccion y conservacion de la leche.
Alimentacion complementaria.

Caddigo de Comercializacién de Sucedaneos de la leche materna.

Formacién de grupos de madres de apoyo a la lactancia materna (GALM).

Aspectos de Consejeria en Lactancia Materna

Total de Horas :

18 horas (tedrico — practicas) distribuidas en 3 (tres) horas semanales a desarrollarse
durante los meses de septiembre a noviembre.

Posteriormente los alumnos se abocaran a la formacién de grupos de apoyo a madres
(GALM) en el ambito universitario y en Centros de Salud cercanos a la Universidad (17 de
octubre, Castafiares, Ciudad del Milagro).

Esta actividad es condicion indispensable para obtener la certificacion correspondiente.

Destinatarios: alumnos de 3° y 4° afio de las carreras de Enfermeria y Nutricion
Cupo: 40 participantes
Metodologia: Taller
Lugar: Facultad de Ciencias de la Salud
Director: Lic. Marta Julia Jiménez
Equipo Docente:

. Lic. Amalia Moi

. Lic. Mirta E. Machuca

. Med. Maria R. Mosqueira

. Lic. Marta Julia Jiménez
Sin Arancel
Presupuesto

Los gastos seran cubiertos a través del apoyo financiero asignado por el Consejo de
Extensién Universitaria
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Certificacion: sera otorgada a los participantes que hayan cumplido con el 80% de
asistencia a clases y liderado la formacién de grupos de madres de apoyo a la lactancia. Los
certificados seran firmados por el Director del Curso y el Co-Director del Proyecto de
Extensién de Préacticas Solidarias, Lic. Amalia Moi.

ARTICULO 3°. Hagase saber y remitase copia a: Secretaria de Extension Universitaria, Lic.

Marta Julia Jiménez, Lic. Amalia Moi y siga a Direccién Administrativa Académiga|de esta
_.Facultad, a sus efectos,
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Lic. CECIIA PIU de MAwiin
= SECRETARIA
y Factiad do Clencias de la Salud




