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VISTO:

Las presentes actuaciones mediante las cuales los docentes
responsables de la asignatura “Anatomia y Fisiologia” Prof. Jorge Robinson Rios y
Prof. Sergio Ricardo Tamayo, elevan programa de la catedra para su aprobacion
correspondiente al Plan de Estudios 2004 de la Carrera de Nutricion; y,

CONSIDERANDO:

Que obra a fs 557 vta informe de la Comisién de Carrera de Nutricion.

Que la Comisién de Docencia, Investigacion y Disciplina, emite
Despacho N° 265/06, en el cual aconseja aprobar el programa de la asignatura
“Anatomia y Fisiologia”.

Que el Consejo Directivo en Sesion Ordinaria N° 16/06, aprueba el
Despacho de Comisién.
POR ELLO;

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Ordinaria N° 16/06 del 07/11/06)

RESUELVE:

ARTICULO 1°. Aprobar y poner en vigencia, el programa analitico de la asignatura
“ANATOMIA Y FISIOLOGIA” del Plan de Estudios 2004 de la Carrera de Nutricion, el |
que obra como ANEXO | de la presente resolucion.

ARTICULO 2°.- Hagase saber y remitase copia a: Comisién de Carrera de Nutricion
de esta Facultad, docente responsable de la asignatura, Dpto. Alumnos y siga a la
Direccién Administrativa Académica — Departamento Docencia de esta Facultad a sus

efectos.
i D & 1Y &
N : :
MAY Lic. MARTA JULIA JIMENEZ
e i SECRETARIA
o o Facultad de Ciencias de la Salud
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ANEXO |
PROGRAMA ANALITICO

CARRERA: Licenciatura en Nutricion
ASIGNATURA: Anatomia y Fisiologia
ANO DE LA CARRERA: Primer afio
PLAN DE ESTUDIO: 2004 _
REGIMEN DE LA ASIGNATURA: Anual
CARGA HORARIA SEMANAL: 4 horas
DOCENTES RESPONSABLES: Prof. Rios, Jorge Robinson. Prof. Tamayo, Sergio
Ricardo.
DESTINATARIOS
La ensefianza, para ser eficaz, debe configurarse como actividad inteligente,

fundamentada y orientada sobre propésitos definidos. Es también cierto que no debe

englobar acciones aisladas o arbitrarias sino planteadas coherentemente entre si, con
una actividad de natural intencionalidad dirigida a lograr el aprendizaje, respetando
siempre la integridad intelectual y la capacidad de juicio independiente del alumno.

Dentro de este esquema general, recibimos en nuestra Catedra por afio una plantilla

numerosa de alumnos que promedian los 1000 estudiantes en total, los cuales
provienen del ciclo polimodal con diferentes orientaciones , de ellos solo un porcentaje
cercano al 10% ha recibido orientacién biolégica, por lo cual no estan familiarizados
con los contenidos ni vocabulario especifico elemental presentando asimismo un
déficit del nivel educativo pre - universitario, con inadecuadas habilidades de
competencia cognitivas y manuales.

Se comprenderan las dificultades que enfrentamos en el proceso de ensefanza

aprendizaje con nuestros alumnos y que se ven reflejado en el rendimiento anual, con
un porcentaje de regularidad cercano al 20%.
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Teniendo en cuenta lo anterior y los requerimientos actuales de la carrera creemos
que la programacion debe ajustarse en contenidos y actividades, a fin de contribuir a
crear habitos, cimentar estructuras endebles y desarrollar elementos basicos que
podran ser utilizados posteriormente en el transcurso de las diferentes materias a lo

largo de su carrera.

OBJETIVOS

Generales. Que el alumno sea capaz de:
e Aplicar el método cientifico y proyectar ese aprendizaje a diversas

situaciones reales

e Desarrollar [a mirada critica y la critica fundamentada en relaciéon a
procesos morfofisiolégicos basicos que le permitan interpretar vy
proyectar contenidos de la Anatomia y Fisiologia Normal

e Jerarquizar la relacién “estructura — funcién” como base en el estudio de
la materia viva

e Propender al desarrollo de herramientas tedricas y metodolégicas con
el propésito de utilizarlas en el disefio de propuestas vinculadas a la
Morfofisiologia y a la actividad de su desempeno habitual '

Especificos

e Procedimentales: Permitir el desarrollo de las siguientes habilidades
« Habilidades de observacion e interpretaciéon de diferentes fenémenos bioldgicos

e Habilidades cognitivas de razonamiento, interpretacion e integracion de los
conocimientos cientificos (sintesis)

e Capacidad de comunicacién y espiritu investigativo, etc.

e Habilidad en la busqueda bibliografica basica

» Desarrollar la capacidad de exposicion grupal e individual
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e Destreza en el manejo de diferentes instrumentos y aparatos vinculados con el
aprendizaje practico de los diferentes temas
« Habilidad en la realizacién de diferentes maniobras de fisiologia clinica

e Actitudinales: Desarrollar
« Disciplina, esfuerzo y perseverancia en el estudio practico de la Morfofisiologia
e Actitud critica y critica fundamentada sobre diferentes temas y actitudes
« Valoracién del buen uso del idioma que aseguren una adecuada comunicacion

* Aprecio por el espiritu solidario en la elaboracion del TP

e Conceptuales: Que el estudiante liegue a

e Pensar, razonar e interpretar los conocimientos anatémicos y fisiol6gicos
normales

« Comprender la importancia de la Morfofisiologia practica en el desarrollo actual
y futuro de su actividad profesional

+ Estimular en el alumno la capacidad de pensar en tres dimensiones

« Comprender la importancia de la Nutricion y Enfermeria en el mantenimiento
del equilibrio morfofisiologico

CONTENIDOS

Primer Médulo: BIOLOGIA CELULAR. GENETICA

Tema 1: Biologia Celular

Célula: generalidades y componentes elementales. Membrana plasmatica: estructuray
funcién. Fenomenos de membrana. Citoplasma: organoides fundamentales. Estructura
y funcién. Nucleo celular: aspectos elementales

Tema 2: Genética

Nucleo celular: ADN y ARN. Cromosomas: esfructura y clasificaciéon. Mitosis y Meiosis
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Gen y patrones de herencia. Herencia mendeliana y no mendeliana. Aplicaciones.
Genoma humano

Segundo Médulo: TEJIDOS FUNDAMENTALES. INMUNIDAD
Tema 1: Tejido Epitelial
Clasificacion y funciones. Glandulas: tipos

Tejido Conectivo
Tipos. Funciones. Elementos constituyentes: células, sustancia fundamental y fibras
Tema 2: Interrelacion osteo — artro — muscular
Tejido 6seo y tejido cartilaginoso: generalidades morfologicas. Biologia del hueso:
calicio y fésforo. Articulaciones: clasificacién y movimientos fundamentales.
Histologia muscular: tipos. Bioquimica de la contraccion. Fisiologia muscular basica.
Cabeza: craneo y cara. Esqueleto y articulaciones principales del craneo y de la cara.
Musculos de la masticacion y de la mimica.
Tronco: columna vertebral, térax. Articulaciones y movimientos esenciales dela
columna. Huesos y articulaciones de la jaula toracica. Musculos de la respiracion y
abdominales.
Miembros. Esqueleto y articulaciones tipos. Musculos fundamentales segtn funcion.
Agonismo, antagonismo y sinergia muscular
Tema 3: Tejido hematopoyético. Hemostasia y coagulaciéon
Plasma y elementos formes de la sangre. Médula é6sea. Principales variables
hematolégicas. Grupo sanguineo y factor Rh
Fenémenos hemostaticos y coagulacion de la sangre. Plaquetas y factores. Pruebas
fundamentales del laboratoric de hemostasia y coagulacion
Tema 4: Tejido Linfoideo. inmunidad
Organos linfo — hematopoyéticos. Linfaticos. Antigeno y anticuerpos.
Inmunidad inespecifica. Inmunidad adquirida. Linfocitos T y B. Inmunidad natural:
inflamacion. Inmunidad artificial: vacunas y sueros



Universidad Nacional de Salta

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
AV. BOLIVIA 5150 - A4402FDO SALTA
REPUBLICA ARGENTINA
TELEF. (0387) 4255404/330/332
TELEF. FAX (0387) 4255456

o

RESOLUCION N° 5 2 O / 0 6 e 1 DIC 2006

Expediente N° 12.151/04

Tercer Médulo: INTEGRACION HOMEOSTATICA. MEDIO INTERNO
Tema 1: Aparato Cardiovascular
Morfologia cardiaca. Arterias y venas. Musculo estriado cardiaco: histologia

% Propiedades de la fibra miocardica. Ciclo cardiaco. Pulso arterial: hemodinamia.
Tension arterial: homeostasis, regulacién. Aplicaciones electrofisiolégicas basicas
Tema 2: Aparato Respiratorio
Vias aéreas, pulmones y pleuras. Alvéolos. Histologia de vias respiratorias y
pulmones. Membrana de intercambio gaseoso. Mecdanica y ventilacion pulmonar.
intercambio y transporte gaseoso. Volumenes 'y capacidades pulmonares:
espirometria. Pulmén y medio interno
Tema 3: Aparato Urinario
Macro y microscopia del rifién y vias urinarias. Nefron: membrana de filtracion
glomerular y tibulos. Fendmenos tubulares. Orina. Papel del rifién en la regulacion de
la tension arterial Equilibrio hidroelectrolitico y medio interno

Cuarto Médulo: NUTRICION Y METABOLISMO

st Tema 1: Aparato Digestivo. Metabolismo de nutrientes esenciales
Tracto digestivo superior y es6fago. Anatomia e histologia del estémago. Fisiologia:
interrelacion mecanico - secretora. Regulaciones.
Duodeno — pancreas. Intestino. Estudio macro y microscopico. Funciones. Hormonas
digestivas: papel fisiologico
Higado y vias biliares: morfologia funcional.

integracién digesto — absortiva y nutricional de aztcares, lipidos y proteinas

.__,-".f Quinto Médulo: RELACION NEURO - ENDOCRINA
X % Tema 1: Sistema Nervioso
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Encéfalo y cilindroeje: configuracion externa e interna. Meninges y liquido
cefalorraquideo. Tejido nervioso: neurona y neuroglia. Corteza cerebral y cerebelo:
funciones. Vias motoras y sensitivas. El nervio: histofisiologia basica. Arco reflejo
simple: significacion. Pares craneales: breve consideracion. Sistema nervioso
auténomo. Organos de los sentidos: aspectos fundamentales

Tema 2. Sistema Endécrino

Gléndulas end6crinas y hormonas. Quimica y mecanismos de accién: segundo
mensajero. Fundamentos e interrelacion histo — fisiologica de las principales hormonas
hipofisarias, tiroideas suprarrenales y sexuales, etc.

Sexto Médulo: REPRODUCCION. EMBRIOLOGIA BASICA

Tema 1: Anatomia y fisiologia gonadal. Embriologia general

Aparato genital masculino y femenino: resefia morfofisioldgica esencial. Fecundacion e
implantacién. Desarrollo embriolgico basico

METODOLOGIA
La revisién de contenidos de la materia se hacen siguiendo un esquema metodolégico

de: clases teéricas, semanales, con una duracién de dos horas; donde se
proporcionan al alumno las directrices tebricas de las tres areas, anatémica,
histolégica y fisiologica; desarrollando temas que no siempre llevan necesaria
correlacion con la practica.

La elaboracion de “clase tedrica”, se desarrolla como sigue:

v una Introduccién breve que anuncie el tema destacando su importancia
general y contextual; o estableciendo sus relaciones con otros temas del programa,
explicando sucintamente el plan que se piensa seguir para que los alumnos puedan
captar el criterio de organizacion y facilitar de este modo la interrelacion con otros
temas del programa

5%
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v sigue un Desarrollo, cuidadosamente seleccionado, sin excesiva
profusién de detalles, evitando la densidad de contenidos y priorizando lo jerarquico.
En temas nuevos o de una importancia mayor incluiria alguna referencia o aplicacion
médica clinica y/o experimental, cientifica a fin de atraer ain mas su atencion.
Pensamos que el tiempo adecuado seria entre 45 y 60 minutos, con una cantidad de
proyecciones iconograficas que no excedan las 20.

Tratamos de mantener el “ritmo” facilitando al concepto de “clase dialogada®,
proponiendo durante 15 a 20 minutos la implementacion de estimulos y/o participacién
activa a través de preguntas reflexivas, que permitan ademas las recapitulaciones
parciales en forma grupal o individual

v Finalmente el Ciemre, los ultimos 5 a 10 minutos, dedicados a la
elaboracién de un resumen o sintesis, lo que creemos ayuda al estudiante a
puntualizar los conceptos fundamentales

El trabajo practico (TP} en Anatomia y Fisiologia es de asistencia semanal, también
con dos horas de duracién, que tienen por objeto, potenciar habilidades cognitivas y
manuales en el alumno, acompafiado por el docente que intentara lograr el
cumplimiento de objetivos pedagégicos sobre un tema especifico, del cual se buscaran
jerarquizar ideas fundamentales y netamente aplicables a la actividad diaria de cada
carrera en particular. Se emplearan metodologia de dinamica de grupo, exposiciones
personales, quedando a criterio del J. T. P. a quien se le dejaré libertad de planificario
segun modalidades individuales segun el TP

El enfoque actual de la practica debe llevar impreso, tres momentos: 1- momento
anatémico, 2- momento histolégico y 3- momento fisiolégico, que ayudaran al
estudiante a familiarizarse con los elementos imprescindibles para cada area (manejo

de preparados, microscopio y elementos de la fisiologia clinica, etc.)
(ik La tarea del docente en la actividad practica deben orientar el trabajo del alumno en
e

caso de material curricular estructurado (libros), y conducir al estudiante en la
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bisqueda correcta de los conocimientos cientificos, pues todo esto junto a los
contenidos son responsables del proceso de aprendizaje estimulado.
En la actividad practica, el docente debera sefialar y recomendar los materiales
necesarios, la forma adecuada de su utilizacién. La orientacion y direccion del docente
en la actividad practica debe incluir tareas gque no son componentes propios de
ninguna asignatura :

¢ Clasificar contenidos

s« Orientar y extraer lo esencial de una informacién

s Ordenar ideas .

s Adquirir buenos habitos de trabajo

« Comunicacién cofrecta, soltura y expresividad

¢ Correcto uso del idioma y estricta adecuacion a su escritura

o Ser tolerante y solidario con los deméas

EVALUACION
La evaluacion es ufil siempre, pues:
s Explora las ideas o conocimientos previos de los alumnos/as
¢ Facilita camino para la relacién con las nuevas ideas
¢ Propicia la justificacion, argumentacion y expresién de opiniones y de
conclusiones en los trabajos

¢+ Revisa permanentemente los conocimientos alcanzados
* Asume responsabilidades individuales y grupales
« Comparte con ofros sus ideas respetando las disidencias

Teniendo en cuenta lo antedicho, realizamos las evaluaciones siguiendo distintos

|

U,{ métodos:

CA
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Los examenes parciales, son 4 —cuatro-, intercaladosen el cursado y comprenden
una cantidad de contenidos variables segun la planificacion anual. La técnica
empleada para la evaluacion es el formato de opcién muiltiple con 20 preguntas.
El 100% de los mismcsdeben ser aprobados para poder adherirse al régimen de
regularidad.

En caso de no aprobar alguno de los parciales podran recuperarse en igual
numero de examenes recuperatorios con idéntico temario y metodologia.

La_evaluacion oral que queda reservado en nuesira pracfica diaria al examen final

de la materia y a Ia labor de evaluacion diaria durante las actividades practicas; ya

sea en esfe ultimo caso a través de pruebas orales individuales o grupales que
permiten establecer una relacién personal directa entre estudiante y docente.

Nos parece util mantener estas pruebas en plaza, pues:

. Permite valorar la calidad de ciertos aprendizajes académicos, tales como,
procesos de pensamientos, dominio en fos mecanismos de lectura, uso de
terminologia especifica

. Establece las condiciones adquiridas para la comunicacion oral

. Despierta y valora la capacidad para intervenir en discusiones de grupo

CONDICIONES PARA OBTENER LA REGULARIDAD Y/ O PROMOCIONALIDAD
Anatomia y Fisiologia de acuerdo al nuevo plan de estudio de la carrera de Nutricion,
debe regularizarse en el cursado.

Para acceder a tal condicion deberan aprobarse cuatro parciales de la asignatura, oen
su defecto si se reprobara alguno, el recuperatorio correspondiente, todos con una
calificacion de 6 seis puntos o mas.

Asimismo debera contarse con el 75 % de asistencia a los trabajos practicos, no
existiendo sistema de coloquios evaluables en la actividad practica, pero si el criterio
de evaluacion continua.

Desde 2004 no se cuenta con régimen de promocionalidad.
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