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VISTO:

Las presentes actuaciones mediante ias cuales, la Coordinadora del
Proyecto de Articulacion de la Licenciatura en Nutricion con el Instituto Gral. San
Martin, Nut. Patricia Cristina Moreno, remite para aprobacion los siguientes
programas: Evaluacién del Estado Nutricional, Epidemioclogia Nutricional,
Administracion de Servicios de Alimentacion, Dietoterapia del Adulto, Nutricion y
Dietoterapia Pediatrica, Salud Matemo Infantil y Nutricién en Salud Publica; y,

CONSIDERANDO:

Que el articulo 6° de la Resolucion ~ CD — N° 208/03, Reglamento para
el Funcionamiento del Proyecto de Articulacién de “Técnico Superior en Alimentaciény
Nutricién (Instituto Gral. San Martin) y la Licenciatura en Nutricién (Facultad de
Ciencias de la Salud — UNSa.), establece en su Gltimo pémrafc lo siguiente: “Los
programas seran aprobados por el Consejo Directivo, previo informe del Coordinador”;

Que la Comision de Docencia, Investigacién y Disciplina, en su
Despacho N° 207/06, aconseja aprobar los programas propuestos,

Que el tema es analizado por el cuerpo en 1a Sesidn Ordinaria N° 13/06,
y aprueba el despacho de Comision.

POR ELLO;

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
{En Sesi6n Ordinaria N° 13/06 del 05/09/06)

RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Tener por aprobado el Programa "NUTRICION Y DIETOTERAPIA
PEDIATRICA" correspondiente al Plan de Estudios de! Segundc Ciclo de la
Licenciatura en Nutricion, (Resolucién CS N°® 356/04)el que obra como ANEXO | de la
presente .

ARTICULO 2°.- Hagase saber y remitase copia a: Nut. Patricia Cristina Moreno,
docente responsable, Dpto. Aluminos y siga a la Direccién Administrativa Académica —
Departamento Docencia de esta Facultad a sus efectos.
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ANEXO |
PROGRAMA ANALITICO

CARRERA: LICENCIATURA EN NUTRICION — 2do. CICLO- INSTITUTO SUPERIOR
GRAL. SAN MARTIN - ROSARIO

SEMINARIO: NUTRICION Y DIETOTERAPIA PEDIATRICA

DOCENTE RESPONSABLE: LIC. MIRYAM FADEL

HORAS TOTALES: 50 HORAS

OBJETIVO:

Que el alumno sea capaz de realizar un régimen de alimentacion dietoterapico,
comprendiendo la funcién de los alimentos en la recuperacién del estado integral de
salud del paciente pediatrico, con la correspondiente aplicacion de técnicas
dietoterapicas en el disefio de preparaciones.

CONTENIDOS:

Recién Nacido Normal. Concepto, Generalidades. Clasificacion. Fisiologia.
Requerimientos en el primer afio de vida. Concepto. Macro y micronutrientes.
Tablas: Manejo e interpretacion.

Lactancia Matema: Fisiologia. Etapas. Beneficios y contraindicaciones.

Posiciones.

Composicidn cuali y cuantitativa de L.M.

 Formulas Alimentarias Infantiles: de inicio, continuacion, dietoterapicas.
Caracteristicas, composicion e indicaciones de empleo.

* Alimentaciébn compiementaria: qué, como, cuando, porque. Esquema de
introduccion de alimentos en el 1 afio de vida

* Diarreas agudas. Definicion. Etiologia. Clasificacién. Fisiopatologia.
Tratamiento dietoterapico: segtin edad y estado nutricional. Realimentacion y
progresion.

e Diarreas cronicas. Definicion. Clasificaciéon. Fisiopatologia. Diagnéstico
diferencial. Tratamiento dietoterapico: Caracteristicas del régimen fisicas y
quimicas, calculo y realizacion del régimen. Formas de preparacion y
distribucion. Realimentacion y progresion.

« Desnutricion. Concepto. Etiologia. Clasificacion. Fisiopatologia. Diagnéstico

diferencial. Evaluacion del estado nutricional: Indicadores clinicos, quimicos y

antropométricos. Prescripcion dietoterapica. Caracteristicas del régimen,
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calculo y realizacion. Seleccion de nutrientes y alimentos. Formas de
preparacion distribucion. Realimentacion y progresion.

= Obesidad: Definicion. Etiologia Clasificacion fisiopatologia. Tratamiento
dietoterapico. Caracteristicas del régimen fisicas y quimicas, calculo y
realizacion del régimen. Formas de preparacioén y distribucion.

» Diabetes: Clasificacion. Fisiopatologia. Etiologia. Diagnéstico. Acidosis. Coma.
Tratamiento: finalidad, insulina: clasificacién. Prescripcion dietoterapico.
Caracteres del régimen. Calculo y realizacién del régimen.

Lista de alimentos, de distribucibn y preparaciones. Equivalencias y
reemplazos.

e Enfermedades renales: Insuficiencia renal aguda y crénica. Concepto.
Etiologia. Fisiopatologia. Diagnéstico diferencia. Cuadro clinico, Tratamiento
dietoterapico. Caracteristicas del régimen fisicas y quimica. Calculo y
realizacién del régimen. Formas de preparacion y distribucion. Realimentacion
y progresion.
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CONDICIONES PARA OBTENER LA REGULARIDAD Y/O
PROMOCIONALIDAD

El Seminario podra aprobarse por régimen de promocion o por examen final en

condicién de alumno regular.
Requisitos de promocionalidad:

> 85 % de asistencia a instancias presenciales

» 85% de aprobacion de los trabajos practicos, que el profesor indique hacer
como actividad previa o posterior al médulo o que se desarrollen durante la
instancia presencial.
Monografia final aprobada con una nota minima de siete

>
> Esa monografia tendra una posibilidad de recuperacion
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Condiciones de regularidad:
ldénticas que las enumeradas para la promocionalidad, excepto que la monografia
puede ser aprobada con una nota minima de cuatro.

El examen final sera escrito y el alumno tendra tres posibilidades de rendir examen
final del seminario.
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