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RESOLUCION —CD- N° 3

VISTO:
El nuevo programa analitico de la asignatura “ Enfermeria Quirargica ”
de la Carrera de Enfermeria, correspondiente al Plan de Estudio 1984 y modificatoria
1990, presentado por la docente responsable Lic. Mercedes Adriana PEREYRA.

CONSIDERANDO:

Que la Comisién de Carrera de Enfermeria, realiz6 el analisis e informe
respectivo, aconsejando aprobar el programa.

Que la Comision de Docencia, Investigacion y Disciplina, emite
Despacho N° 138/06, en el cual aconseja aprobar el Programa de la asignatura
mencionada.

Que el Consejo Directivo en Sesion Ordinaria N° 10/06, aprueba el
Despacho de Comision.

PORELLO:

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesién Ordinaria N° 10/06 del 04/07/06)

RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobary poner en vigencia, el programa analitico de la asignatura
“ Enfermeria Quirargica ” de la Carrera de Enfermeria, Plan de Estudio 1984 y
modificatoria 1990, el que obra como ANEXO | de la presente Resolucion.

ARTICULO 2°.- Hagase saber y remitase copia a: Comision de Carrera de Enfermeria de
esta Facultad, Docente responsable de la catedra, Dpto. Alumnos, Dpto. de Enfermeria y
siga a Direccién Administrativa Académica- Departamento Docencia de esta Facultad a
sus efectos.
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ANEXO |
PROGRAMA ANALITICO

Asignatura: ENFERMERIA QUIRURGICA
Carrera: Enfermeria

Plan de estudios: 1984 y modificatoria 1990
Afio de la carrera: tercer afio

Régimen de la asignatura: Cuatrimestral
Horas teérico-practicas: 250

Profesor responsable: Lic. Adriana Pereyra

OBJETIVOS

» Conocer las patologias quirtrgicas prevalentes en la region.

» Comprender las interrelaciones entre los factores biologicos, psicoldgicos y sociales que
afectan a las personas y la adaptacion de sus familias a los resultados de la intervencién
quirargica

» Planificar y ejecutar los cuidados de enfermeria de acuerdo a las etapas del pre-intra y
postoperatorio en relacion al tipo de cirugia practicada.

» Brindar cuidados de enfermeria basados en principios cientificos a personas con
padecimientos, hospitalizadas o ambulatorias, reduciendo riesgos, complicaciones y
propiciando el autocuidado.

» Adaquirir habilidades y destrezas para proporcionar una atencién integral de acuerdo a las
necesidades del adulto y la familia aplicando el Proceso de Atencion de Enfermeria

METODOLOGIA

El aprendizaje es concebido como un proceso de construccion activa de los conocimientos,
partiendo de las ideas y conocimientos previos de los alumnos. La enseflanza esta
estructurada en el aprender haciendo, orientando al ejercicio de la reflexiéon, analisis y
observacion sistematica para la comprension y resolucién de procesos o situaciones.

CONTENIDOS
EJE TEMATICO I: ENFERMERIA QUIRURGICA GENERALIDADES

UNIDAD | — Temas generales

1.- Concepto de Enfermeria Quirargica.

- Concepto de cirugia. La cirugia como diagnéstico y tratamiento de las enfermedades. Tipos
de cirugias: programada, de urgencia, ambulatoria ,

2.- Concepto de inflamacién, mecanismos de produccion, fisiopatologia y anatomia patolégica.
- Valoracién clinica: local y general. Respuesta celular y vascular.
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- Tratamiento de la inflamacién en general. Cuidados de enfermeria.

3.- Conceptos generales sobre traumatismos, contusiones y heridas. Heridas Quirdrgicas
- Clasificacion, fisiopatologia, caracteristicas clinicas y complicaciones. Tratamiento y cuidados
generales de las heridas.

4.- Proceso de cicatrizacion. Tipos de cicatrizacién. Factores que favorecen la cicatrizacion.

5.- Infecciones quirurgicas. Concepto.Factores predisponentes y desencadenantes. Tipos de
Infeccion. Antibidticoterapiaz Fuente de contaminacion, Profilaxis. Necesidades del paciente y
cuidados de enfermeria.

Infecciones locales de la piel y tejido celular subcutaneo: fortinculo, antrax, flemén y absceso.

EJE TEMATICO IIl: ENFERMERIA EN EL PERIOPERATORIO

UNIDAD Ii - Enfermeria en el preoperatorio

1.- Admision del paciente quirtrgico. Valoracion de enfermeria. Factores de riesgo del paciente
consecuencias de la Cirugia para el paciente. Fases de la respuesta endocrino-metabdlica al
trauma quirdrgico.

2.- Aspectos que abarca la preparacion del paciente para cirugia programada, ambulatoria y
de urgencia: preparacion fisica, psicolégica y educacion. Estudios complementarios de
Diagnéstico. Consentimiento quirdrgico. Profilaxis antibiética y tromboprofilaxis.

3.- Medidas preventivas para evitar molestias y complicaciones posoperatorias.

4- Preoperatorio inmediato: preparacién de la piel, vias venosas, medicacion y preanestesia.
- Traslado del paciente al quiréfano. Atencion a la familia del paciente.

Trabajo practico:
Preparacion del paciente para cirugia programada, de urgencia y ambulatoria
Técnica de tricotomia

UNIDAD lif - Enfermeria en el intraoperatorio

1.- Centro quirargico: planta fisica, mobiliario y equipos. El equipo quirurgico. Funciones que
desempeiia la enfermera como miembro del equipo.

2.- El acto operatorio: tiempos operatorios, instrumental basico. Tipos de suturas.Tipos de
Incisiones. Terminologia quirtrgica
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3.- Anestesia: tipos de anestesia. Acciones de las diferentes drogas anestésicas. Efectos
colaterales de los agentes anestésicos.

4.- El paciente en el quirdéfano: diferentes posiciones del paciente de acuerdo a la intervencién
quirtrgica. Seguridad y proteccion del paciente.

5.- Hemostasia. Concepto. Hemostasia temporaria y definitiva.

6.- Drenajes quirtrgicos: Tipos de drenajes. Clasificacion.

Trabajo préactico:
Lavado de mano quirargico / reconocimiento de instrumental quirargico basico / Manejo de

material estéril. Rol del enfermero circular. Posiciones del paciente
Drenajes quirdrgicos: Tipos de drenajes, caracteristicas , funciones.
Asistencia en la anestesia regional.

UNIDAD IV - Enfermeria en el postoperatorio

1.- Postoperatorio: Concepto y etapas. Etapa postanestésica inmediata. Controles de
enfermeria para evaluar la estabilidad de los signos vitales, estado de alerta, permeabilidad de
vias aéreas, equilibrio hemodinamico y el microambiente del paciente.

2. - Traslado del paciente a la unidad de hospitalizacién quirirgica. Post- operatorio inmediato y
mediato. Cuidados de Enfermeria: cicatrizacion de la herida, funcién pulmonar,
cardiocirculatoria, hidroelectrolitica, nutriciébn, evacuacién, actividad fisica, aspectos
psicolégicos. Alta del paciente.

3.- Molestias postoperatorias: hipo, nauseas, vémitos, sed, distension abdominal, retencién
urinaria. Cuidados de enfermeria en la prevencién y en la atencion.

4.- Complicaciones post-operatorias. Actividades de enfermeria para la prevencion y asistencia.
5.- Sindrome doloroso. Fisiopatologia del dolor. El dolor postquirtrgico. Tratamientos del dolor:
farmacolégicos otras técnicas. Valoracion de enfermeria. -

- La ansiedad y el dolor. Atencion de Enfermeria encaminada a disminuir el dolor y la ansiedad
6- Shock. Concepto, clasificacion y fisiopatologia del shock. Shock hipovolémico:
fisiopatologia,valoracion clinica y complicaciones.

- Tratamiento, control y manejo del paciente en shock.

7.- Nutricién enteral y parenteral

8.- Herida quirdrgica. Complicaciones de la herida hemorragia, hematoma, dehiscencia y
evisceracion.

J)
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Orientacion para el alta hospitalaria.

Trabajo practico:

Post-operatorio inmediato y mediato. Registros de enfermeria. Educacion para el alta
Prevencién, deteccién y cuidados de molestias y complicaciones postoperatorias.

Drenajes abdominales.

Curacién de heridas contaminadas con lavaje, con drenaje, desbridacién y extraccion de
puntos. Vendaje Sculteto.

EJE TEMATICO il

EL CUIDADO DEL PACIENTE EN LOS DISTINTOS PROCESOS QUIRURGICOS
UNIDAD V - El paciente con trastornos musculoesquele’ticos

1.-Principales problemas quirirgicos del aparato musculoesquelético: traumatismos,
degenerativos.

2.-Cuidados de enfermeria a pacientes con yeso.Vigilancia de Signos y sintomas de
comprensién neurocirculatoria.

3.- Asistencia al paciente con cirugia reconstructiva. Dispositivo de drenaje, deteccion de
complicaciones temprana.

4.- Cuidados de enfermeria al paciente con traccion.Problemas que presenta el paciente con
inmovilizacién prolongada.Educacion del paciente.

5.- Cuidados al paciente con fijacion interna y externa.

Trabajo practico
Traccion esquelética

Vendaje de yeso
Pre y Pos-operatorio inmediato de artroplastia, Osteosintesis y Paciente con tutor externo.
Drenaje hemosuctor. Registros de enfermeria

UNIDAD VI - El paciente con problemas digestivos

1.- Valoracioén del paciente con trastornos digestivos. Pruebas complementarias: Estudio de la
funcion gastrico-intestinal: estudios radiolégicos, estudios endoscopicos.

= Yalal i
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2.- Trastornos esofagicos. Megaesofago. Diverticulos. Acalasia. Etiologia, valoracion clinica,
tratamiento quirdrgico y cuidados de Enfermeria.

3.- Ulceras gastroduodenal, Estenosis hipertréfica del piloro. Tratamiento quirtrgico
Neoplasias de estdmago: Factores predisponentes, tratamiento quirirgico, complicaciones
postgastrectomia y cuidados de Enfermeria. Alimentacién por sonda nasogastica y
gastrostomia.

4.- Patologia intestinal: Pdlipos intestinales. Tumores. Megacolon, Diverticulos, Colitis
ulcerativa, Obstruccion intestinal. Tratamiento quirdrgico.

Colostomia, lleostomia. Cuidados de Enfermeria al paciente ostomizado, educacién al paciente
y su familia.

5.- Cuidados de enfermeria en los diferentes tipos de drenajes abdominales

6.- Abdomen agudo. Peritonitis aguda. Apendicitis. Hernias: Conceptos, etiologia, tratamiento
quirurgico, atencién de Enfermeria y educacion sanitaria.

7.- Hemorroides. Fisura anorrectal. Fistula y absceso rectal. Tumores anorrectales: Conceptos,
etiologia, tratamiento quirdrgico y cuidados de Enfermeria.

8.-Vias biliares. Colestasis. Colecistitis. Empiema vesicular. Litiasis biliar, factores
predisponentes, complicaciones, tratamiento quirdrgico y atencion de Enfermeria.

9.- El cuidado de enfermeria al paciente con trastornos de vias biliares. Esplenectomia.
Cuidados al paciente en el perioperatorio.

Trabajo practico:

Colostomia. Higiene,lavado, dieta,educacién al paciente

Alimentacion por sonda nasogastica y gastrostomia

Cuidados del drenaje de kher y de otros tipos de drenajes abdominales
Métodos de drenaje con y sin aspiracion

UNIDAD VIl - EL paciente con problemas urinarios

1.- Principales problemas de salud del aparato urinario. Trastornos obstructivos. Litiasis.
Adenoma de Prostata. Hidrocele. Varicocele.

2.- Citostomia y Prostatectomia con abordajes quirtirgicos de RTU o por incisién suprapubica.

Valoracion inicial. EI Proceso de Atencion de Enfermeria en el pos-operatorio inmediato y
mediato: Control de vias y drenajes. Prevencién de complicaciones
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3.- Balance Hidroelectrolitico. Balance Hidrico del drenaje urolégico.

Trabajo practico:

Distintos tipos drenajes urolégicos de acuerdo a: sus fines, formas, construccion. Fijacion,
conexiones y proteccion. Registro de caracteristicas y cantidad de coleccion.

Balance Hidroelectrolitico. Balance Hidrico del drenaje urolégico.

drenaje urinario de tres vias- '

Talla vesical,

UNIDAD Vil - El paciente con problemas vasculares periféricos

1.- Problemas de salud mas importantes del sistema vascular periférico: Obstruccion arterial
periférica: factores de riesgo, sintomatologia. Tratamiento quirdrgico.

2.- Ulceras de las extremidades inferiores: arteriales y venosas. Cuidados de enfermeria.
3.- El paciente amputado. Cuidados de enfermeria.

4 - Trastornos venosos flebotrombosis, venas varicosas. Tratamiento quirurgico.
Cuidados de enfermeria. Orientacién para el alta. Educacion al paciente.

Trabajo practico
Amputacién, Cuidados del mufién: curacién, vendaje.

Vendajes elastico de miembros inferiores,
Curacion de Ulceras venosas y arteriales. Curacién de pie diabético .

UNIDAD IX - El paciente con problemas toracicos- respiratorios

1.- Patologias quirdrgicas mas frecuentes: Traumatismos cerrados y abiertos. Neumotérax,
Hemotérax. Tumores. Hidatidosis.

2.- Cuidados de enfermeria a pacientes con cirugia de térax, Métodos y dispositivos de
drenajes. Ejercicios preventivos y correctivos, Educacidn al paciente y familia.

3.- Cuidados del paciente con traqueostomia: Aspiraciéon, Nebulizacion, recambio y curacién.

Trabajo practico
Distintos sistemas de drenaje toraxico: Construccion. Finalidad. Fijacion, conexiones y

proteccién. Caracteristicas y cantidad de las colecciones drenadas. Registros.
Traqueostomia: Aspiracion de secreciones, Nebulizacién, recambio y curacion. Registros de
Enfermeria,
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UNIDAD X : ATENCION DE LAS PERSONAS EN SITUACIONES DE EMERGENCIA

1.- Pautas de actuacion en situacion de emergencia. Evaluacion primaria y secundaria de las
personas . Manejo de la via aérea. Transporte.

2.- El cuidado a personas con distintas situaciones de emergencias: traumatismos, heridas,
quemaduras, paro cardiorespiratorios y otras situaciones.

CONDICIONES PARA OBTENER LA REGULARIDAD

Aprobacion de dos examenes parciales con nota no inferior a seis.
Asistencia al 100% de practicos de gabinete,

Asistencia del 85 % a practica hospitalaria,

Aprobacién de practica hospitalaria,
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