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VISTO:

Las presentes actuaciones mediante las cuales se tramita la aprobacién
del programa analitico de la asignatura “Salud Materno Infantil”, correspondiente al

Plan de Estudios 2004 de la Carrera de Nutricién; y,

CONSIDERANDO:

Que la Comision de Docencia, Investigacion y Disciplina, emite
Despacho N° 287/05, en el cual aconseja aprobar el programa de la asignatura “Salud

Materno Infantil”.

Que el tema es analizado por el cuerpo en Sesién Ordinaria N° 13/05 y

aprueba despacho.
POR ELLO;

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Ordinaria N° 13/05 del 04/10/05)

RESUELVE:

- ARTICULO 1°. Aprobar y poner en vigencia, el programa analitico de la asignatura
“SALUD MATERNO INFANTIL” del Plan de Estudios 2004 de la Carrera de Nutricion,

el que obra como ANEXO | de la presente resolucién.

ARTICULO 2°.- Hagase saber y remitase copia a: Comisién de Carrera de Nutricion
de esta Facultad, docente responsable de la asignatura, Dpto. Alumnos y siga a la
Direccién Administrativa Académica — Departamento Docencia de esta Facultad a sus

efectos.
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ANEXO|

PROGRAMA ANALITICO

ASIGNATURA: Salud Materno Infantil

CARRERA: Nutriciéon

PLAN DE ESTUDIO: 2.004

REGIMEN DE LA ASIGNATURA: 2% Cuatrimestre
CARGA HORARIA SEMANAL.: 4 Horas
DOCENTE RESPONSABLE: Méd. Alberto Aleman

OBJETIVOS:

Objetivo General
Ofrecer al alumno, mediante experiencias educativas, una visién integral de la
problematica materno infanto juvenil, a fin de estimulario a realizar una labor

comprometida con la comunidad a fin de promover y apoyar actividades a favor de la
madre y el niflo.

Objetivos Especificos

1.
i

Facilitar la comprensién de la importancia del grupo Materno Infanto Juvenil.
Conocer las metas y los indicadores para el seguimiento del compromiso Nacional
a favor de la Madre y del Nifio.

3. Reconocer el rol de la familia en el grupo Materno Infanto Juvenil
4,

Conocer las bases biolégicas y nutricionales de la Reproduccién Humana y del
crecimiento y desarrollo priorizando los periodos de aceleracién.

Utilizar los indicadores apropiados para la identificacién de los factores de riesgo y
protectores de grupo y aplicar la Teoria del Enfoque de Riesgo.

Conocer los principales programas de promocién de la salud y prevencién de
enfermedad del grupo.

Adquirir habilidades de planificacion en actividades dirigidas al grupo Materno
Infanto Juvenil.

EJES TEMATICOS

= Salud Sexual Reproductiva y Perinatal
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= Salud infantil
=  Adolescencia

CONTENIDOS

Unidad 1: Definicion de Salud Materno Infantil, caracteristicas del grupo. Principales
Indicadores. Demografia. Tendencias demograficas de la Regién. Fuentes de
Normatizacién.

Unidad 2: Legislacion sobre salud reproductiva y de los Derechos de los Nifios y
Adolescentes. Compromiso Nacional a favor de la Madre y del Nifio. Metas para el 2007.

Unidad 3: Historia Natural de los seres humanos: (Triada: individuo, familia, comunidad).
Etapas del desarrollo individual. Familia. Conceptos, situacién regional. Funciones de la
familia. Abordaje de la familia. Ciclo vital individual y familiar. Familiograma. Apgar
familiar. Resiliencia. Nuevas formas familiares.

Unidad 4: Fisiologia de la salud sexual y reproductiva. Fisiologia del embarazo.
Desarrollo del embrién y de los anexos ovulares. Modificaciones de la mujer gestante.
Unidad feto placentaria. Fisiologia del crecimiento y desarrollo prenatal.

Unidad 5: Salud Sexual, Reproductiva y perinatal. Concepto. Componentes. Embarazo
Normal y de riesgo. Parto de bajo riesgo. Evaluacién Nutricional del Recién Nacido.
Retardo de crecimiento intrauterino. Planificacién familiar. Salud ginecolégica.

Unidad 6: Proceso de Normatizaciéon. Programa de control prenatal. Evaluacion del
estado nutricional de la embarazada. Requerimientos nutricionales de la mujer
embarazada, del feto y del recién nacido.

Unidad 7: Control ‘del crecimiento y desarrollo del nifioc de 0 a 6 afios y escolares.
Desarrollo integral del Nifio (DIN). Antropometria infantil: Graficas Nacionales y
provinciales. Programa de seguimiento del Recién Nacido de riesgo. Gréaficas de edad
corregida. Plan Provincial de Atencién Integral de preescolares y escolares

Unidad 8: Adolescencia. Caracteristicas. Programa de control del crecimiento y
desarrollo adolescente. Graficas para su valoracion. Velocidad de crecimiento.
Evaluacion del desarrollo, estadios de Tanner.

Unidad 9: Estrategia de Atencion Primaria de la Salud, dirigida al grupo Materno Infantil.
Redes de APS Y Programas Comunitarios y asistenciales.
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Unidad 10: Lactancia Materna. Diagnéstico de situacién Nacional y Regional. Programas
de Promocién. Hospital Amigo de la madre y del nifio. Proceso de acreditacion.

Unidad 11: Atencién Integrada de las Enfermedades prevalentes de la Infancia (A.|.LE.P.I)
Caracteristicas e importancia del componente nutricional. Anemia en nifios vy
embarazadas. Monitoreo de la mortalidad materna e infantil.

Unidad 12: Planificacién de actividades dirigidas al grupo materno infantil. Andlisis de la
estructura de riesgo y de los recursos. Planificacién de actividades para comunidades
pequefias o medianas.

METODOLOGIA

A través de exposiciones con apoyo didactico de retroproyector o Power Point.

Clases dialogadas y video debates

Desarrollo de trabajos practicos, grupales e individuales con grupos de lectura dirigida.
Investigacion bibliografica, resolucién de problemas y actividades de planificacion.

EVALUACION

Continua a través de la participacién en clases y trabajos practicos
Elaboracién de trabajos de planificacion

Pruebas objetivas con cuestionarios estructurados y semi estructurados

CONDICIONES PARA OBTENER LA REGULARIDAD Y/O PROMOCIONALIDAD

Regularidad:
80% de los trabajos practicos aprobados

100% de los Parciales aprobados, con el 60% de elaboracién de Planificacion

Promocionalidad

80% de los trabajos practicos aprobados
80% de asistencia a teoria

100% de los Parciales aprobados con el 70%

Evaluacién Final

Alumnos Regulares: Evaluacién Oral Sumatoria

Alumnos Libres: Evaluacién Escrita con resolucion de casos y conceptos tedricos
aprobados, con el 60% pasa a instancia oral.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

= Benguigui, y cols “Acciones de Salud Materno Infantil a nivel local”. OPS / OMS,
Washington, 1.999.

= Jauregui y cols. “Promocién de la salud y prevencién de la enfermedad -
Enfoque familiar”. Edit. Médica Panamericana, Bogota — Colombia, 1988.

= Granada Vazquez. “La mujer y el proceso reproductivo” OPS/OMS, Washington,
1999.

* Krasovec y cols. “Nutricibn materna y productos del embarazo”. OPS/OMS.
Washington, 1.991.

* Cusminsky M. |. “CRECIMIENTO Y DESARROLLO, hechos y tendencias”. OPS/
OMS, Washington. 1998

= (Castillo Salgado: “Manual sobre el enfoque de riesgo en la atencién materno
infantii”. OPS/ OMS, Washington. 1999

= Ministerio de Salud y Accién Social de la Nacién. “Propuesta Normativa Perinatal”.
Tomo 1 a 5. Talleres Graficos “La Copia”. Bs. As. 1996.

= Comité Nacional de Crecimiento y Desarrollo (SAP) “Guias para la evaluacién del
crecimiento”. IDEOGRAFICA. Bs. As. 2001.

= |ejarraga H. y cols “Guias para la evaluacién del desarrollo en niflos menores de
6 aftos”. Comunicacion Grafica SRL. (Nestlé). Bs. As. 1996.

BiBLIOGRAFiA COMPLEMENTARIA

e Aranceta Bartrina. “Nutricién Comunitaria”. Ed Masson, Barcelona- Espafia. 2001
Mello y cols. “Resiliencia y subjetividad, los ciclos de la vida”. Ed. PAIDOS.
Tramas Sociales. Bs. As. 2004

o Chavez Torres y cols. “Neurodesarrollo neonatal e infantil. Un enfoque multi inter
y transdisciplinario en la prevencién del dafio”. Ed. Médica Panamericana. México
2003

e SAP “Guias para la supervision de la salud de nifios y adolescentes” Ed.
IDEOGRAFICA Argentina. Bs. As. 2002

e MSP Maternidad e Infancia: “Guias para la atencién del parto normal, en
maternidades centradas en la familia”. Area de capacitacién y comunicacién social.
Bs. As. 2004.

e Moreno E. y cols. “Calidad y cobertura de la Atencién Primaria. Aporte
Metodolégico para su evaluacion”. Artes Gréficas Crivelli. Salta 2004

e Lejarraga H. y cols. “Desarrollo del nifio en contexto”. Ed. PAIDOS. Bs. As. 2004
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