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"VISTO:

Las presentes actuaciones mediante las cuales, la Coordinadora del
Proyecto de Articulaciéon de la Licenciatura en Nutricion con el Instituto Gral. San
Martin, Lic. Eugenia Maria Villagran, remite para aprobacion los siguientes programas:
Administracion General y de Salud, Desarrollo de la Comunidad, Comunicaciones y
Audiovisuales, Educacion Alimentaria y Nutricional, Nutricion Aplicada, Seminario de
Tesis y Practica Integral; v,

CONSIDERANDO:

Que el articulo 6° de la Resolucion — CD — N° 208/03, Reglamento para
el Funcionamiento del Proyecto de Articulacion de “Técnico Superior en Alimentacion y
Nutricion (Instituto Gral. San Martin) y la Licenciatura en Nutricion (Facultad de
Ciencias de la Salud — UNSa.), establece en su ultimo parrafo lo siguiente: “Los
programas seran aprobados por el Consejo Directivo, previo informe del Coordinador”;

Que la Comision de Docencia, Investigacion y Disciplina, en su
Despacho N° 249/04, aconseja aprobar los programas propuestos.

Que el tema es analizado por el cuerpo en la Sesion Ordinaria N° 19/04,
y aprueba despacho de Comision.

POR ELLO;

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Ordinaria N° 19/04 del 21/12/04)

RESUELVE:

ARTICULO 1°- Tener por aprobado el Programa “NUTRICION APLICADA’
correspondiente al Plan de Estudios del Segundo Ciclo de la Licenciatura en
Nutricién, el que obra como ANEXO | de la presente .

ARTICULO 2°- Hagase saber y remitase copia a: Lic. Eugenia Maria Villagran,
docente responsable, Dpto. Alumnos y siga a la Direccion Administrativa Académica —
Departamento Docencia de esta Facultad a sus efectos.

[D. A A]
L .

a

MAJ g




Universidad Nacional de Salta

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
AV. BOLIVIA 5150 - A4402FDO SALTA
REPUBLICA ARGENTINA
TELEF. (0387) 4255404/330/332
TELEF. FAX (0387) 4255456

Fr W

RESOLUCION CD N°

N N o -- i 4 MAR 2006
n L) / 0 ' Salta, :
Expediente N° 183/00
ANEXO |
PROGRAMA ANALITICO

CARRERA: LICENCIATURA EN NUTRICION — 2° CICLO - INSTITUTO SUPERIOR
GRAL. SAN MARTIN - ROSARIO

ASIGNATURA: NUTRICION APLICADA

DOCENTE RESPONSABLE: Lic. Monica Elena COUCEIRO de CADENA

OBJETIVOS

e Que los alumnos reconozcan la importancia del diagnostico de la situacion
nutricional para la planificacion y programacion de actividades de nutriciéon en
grupos de poblacion.

e Que conozcan los aspectos del contexto socio-politico-sanitario y cultural que
condicionan la situacién nutricional.

¢ Que desarrollen criterios para la seleccion de metodos de evaluacidon de la
realidad nutricional.

* Que apliquen el proceso de planeamiento para el abordaje cientifico de los
problemas nutricionales.

CONTENIDOS

EJE TEMATICO |
e Epidemiologia Nutricional
e Situacion Alimentario-Nutricional Mundial y Argentina
e Seguridad Alimentaria y Nutricional

EJE TEMATICO II
* Vigilancia Epidemiologica nutricional
* Sistemas de cartografia y vulnerabilidad

EJE TEMATICO Il
e Encuestas nutricionales
¢ Encuestas alimentarias

EJE TEMATICO IV
e Antropometria. Generalidades, medidas, técnicas, interpretacion de resultados.
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EJE TEMATICO V- "

¢ Planificacion en Nutricion en Salud Publica

METODOLOGIA

e Clases tedricas

e Trabajos practicos individuales y grupales:
Lecturas dirigidas en pequenos grupos
Plenarios de discusion
Realizacion de encuestas alimentarias
Procesamiento de las mismas en clase
Toma de medidas antropométricas
Resolucion de ejercicios
) Propuestas de planificacion inicial y desarrollada

ISR R

EVALUACION DE LA ASIGNATURA

Trabajo en grupo con un maximo de cinco alumnos que consistira en el
diagnoéstico de la situacion alimentario-nutricional de un grupo de la poblacién: un
gimnasio; un curso o grado en un colegio o escuela; un barrio; un equipo deportivo;
un centro de salud; un club de madres; una cooperativa, un grupo vulnerable
desde el punto de vista biologico: lactantes, embarazadas, adolescentes, ancianos,
trabajadores, etc. y una propuesta de intervencion.

Los alumnos deberan desarrollar una encuesta con datos primarios a recoger
en el grupo objetivo que les permita contextualizar al grupo y analizar los factores
condicionantes socioecondmicos, culturales y alimentarios y en qué manera
inciden en su estado nutricional.

Podran complementar el diagnostico con datos secundarios debidamente
fundamentados por estudios anteriores con sus respectivas fuentes.

Para terminar-a partir del analisis del diagnoéstico, proponiendo alternativas de
intervencion para mantener y/o mejorar el estado nutricional del grupo en estudio,
definiendo los problemas, los objetivos, las metas, las actividades y los indicadores
de evaluacion.

BIBLIOGRAFIA BASICA

EJE TEMATICO |

e Serra Majen LI y colab. Epidemiologia Nutricional. Nutricion y Salud Publica
(segunda parte). Méetodos. Bases. Cientificas y Aplicaciones. Ed. Masson SA.
Barcelona. Esparia. 1995.
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Aranceta Bartrina, Javier. Politicas Nutricionales. Nutricion Comunitaria. Ed.
Masson. Barcelona. Espafia. 2001.

Serra Majen LI y colab. Politicas Nutricionales Nutricion y Salud Publica
(segunda parte). Métodos. Bases Cientificas y Aplicaciones. Ed. Masson SA
Barcelona. Espafia. 1995.

FAO/OMS: Factores condicionantes del Estado de Nutricion. Nutricion y
Desarrollo: Una Evaluacién mundial. conferencia Internacional sobre Nutricion.
FAO/OMS: ROMA. 1992.

FAO/OMS. Politica de Desarrollo y Nutricion. Nutricion y Desarrollo: Una
Evaluacion ‘mundial. Conferencia Internacional sobre Nutricion. FAO/OMS.
ROMA. 1992.

FAQ. Sexta Encuesta Alimentaria Mundial 1996. FAO. Roma 1996.
FAO/OMS. Mejora de la Seguridad Alimentaria en los hogares. Documento
Técnico N° 1. Elementos. Principales de Estrategias Nutricionales.
Conferencia Internacional sobre Nutricion. FAO/OMS: ROMA. 1992.

EJE TEMATICO Il

OPS/OMS. Vigilancia Alimentario y Nutricional en las Américas.
Publicacion Cientifica N° 516. OPS/OMS. Washington. 1989 de la Nacion.
OPS/ILSI. El Sistema Nacional de Vigilancia de la Nacion. Conocimientos
Actuales sobre Nutricion. Publicacion Cientifica N° 532. OPS/OMS. Washington
1991.

FAO. Guia para la gestion municipal de programas de seguridad
alimentaria y nutricional. Direccion de Alimentacion y Nutricion. Oficina
Regional para America Latina y el Caribe. Santiago de Chile. 2001.

EJE TEMATICO Il

FAO. Realizacion de Encuestas Alimentarias en Pequena Escala. Manual
de Campo. FAO. Nutricion y Agricultura N° 5. Roma 1995.

Serra Majem LI y colab.. Evaluacion del Consumo de Alimentos en
Poblaciones. Nutricion y Salud Publica (primera parte). Métodos, Bases
Cientificas y Aplicaciones. Ed. Masson SA. Barcelona. Espafa. 1995.

Aranceta Bartrina, Javier. Preferencias y Habitos Alimentarios. Nutricion
Comunitaria. Ed. Masson. Barcelona. Espafia. 2001.

Serra Majem y Bartrina, J. Habitos Alimentarios y Consumo de Alimentos.
Alimentacion Infantil y Juvenil. Barcelona. Espania. 2002.

Aranceta Bartrina Javier. Evaluacion del Estado Nutricional en Poblaciones.
Nutricion Comunitaria. Ed. Masson. Barcelona. Espafia. 2001.

Contreras, Valdiviezo, Villagran y Zimmer, Actualizacion Bibliografica.
Encuestas Alimentarias. IENPo. Fac. de Cs. de la Salud. UNSa. 2002.
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EJE TEMATICO IV

L]

Serra Majem Lly col. Evaluacion del Estado Nutricional. Nutricion y Salud
Publica (primera parte) Métodos, Bases Cientificas y Aplicaciones. Ed. Masson
S.A. Barcelona. Espana 1995.

Aranceta Bartrina, Javier. Evaluaciéon del Estado Nutricional en
Poblaciones. Nutricion Comunitaria. Ed. Masson. Barcelona. Esparia. 2001.
OMS. Serie de Informes Técnicos 854. El Estado Fisico: Uso e
Interpretacion de la Antropometria. Organizacion Mundial de la Salud.
Ginebra, 1995.

Couceiro Modnica. Composicion Corporal. IENPo. Fac. de Cs. de la Salud.
UNSa. 2002.

EJE TEMATICO V
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Serra Majem LI y colab. Planificacion y Programacion en Nutricion
Comunitaria. Nutricion y Salud Publica (segunda parte).Métodos. Bases
Cientifica y Aplicaciones. Ed. Masson S.A. Barcelona. Espana. 1995.

FAO. Guia para Proyectos Participativos de Nutricion. FAO. Roma 1994.
Aranceta Bartrina, Javier. Evaluacion de Programas de Nutricion
Comunitaria. Nutricion. Comunitaria. Ed. Masson. Barcelona. Espafia 2001.
Aranceta Bartrina, Javier. Planificacion y Disefio de Programas de Nutricion
Comunitaria. Nutricion Comunitaria. Ed. Masson. Barcelona. Espana. 2001.
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