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I VISTO:

La presentacion del nuevo programa analitico de la asignatura
“ENFERMERIA PEDIATRICA”, de la Carrera de Enfermeria, Plan de Estudios 1984 y
modificatoria 1990, efectuada por la docente responsable Lic. Marta Alcira Ramos; y,

CONSIDERANDO:

Que la Comision de Carrera de Enfermeria, realiz6 el analisis e informe
respectivo, aconsejando aprobar el programa.

Que la Comision de Docencia, Investigacion y Disciplina, emite
Despacho N° 311/05, en el cual aconseja aprobar el programa de la asignatura
“Enfermeria Pediatrica”.

Que el tema fue analizado por el Consejo Directivo en Sesién Ordinaria
N° 15/05, y aprueba el despacho de Comision.

POR ELLO;

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
: (En Sesion Ordinaria N° 15/05 del 01/11/05)

RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar y poner en vigencia, el programa analitico de la asignatura
“ENFERMERIA PEDIATRICA” de la Carrera de Enfermeria, Plan de Estudios 1984 y
modificatoria 1990, el que obra como ANEXO | de la presente resolucion.

ARTICULO 2°.- Hagase saber y remitase copia a: Comision de Carrera de Enfermeria
de esta Facultad, docente responsable de la asignatura, Dpto. Alumnos, Dpto. de
Enfermeria y siga a la Direccién Administrativa Académica — Departamento Docencia
de esta Facultad a sus efectos.

e
/@/ m{«

ﬁ?’ an N 1

.
.L&_;
E




Universidad Nacional de Salta

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
AV. BOLIVIA 5150 - A4402FDO SALTA
REPUBLICA ARGENTINA,

TELEF. {0387) 4266404/330/332
TELEF. FAX (0387) 4255456

P

Resoluciéon —-CD- N° 0 @..J L Z_;‘__/_;j 06 MAR 2005
Salta.
Expediente N° 12.422/05

ANEXO |
PROGRAMA ANALITICO

ASIGNATURA: ENFERMERIA PEDIATRICA

CARRERA: ENFERMERIA

PLAN DE ESTUDIO: 1984 y modificatoria 1990 ?
UBICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS: TERCER ANO
REGIMEN: 2° CUATRIMESTRE

CARGA HORARIA SEMANAL: 14 HORAS

DOCENTE RESPONSABLE: LIC. RAMOS, ALCIRA MARTA

JUSTIFICACION DE LA UNIDAD TEMATICA

La carrera de Licenciatura en Enfermeria, tiene como propésito formar estudiantes
con clara comprension del rol profesional para trabajar articulados con otras disciplinas,
de manera que cada uno aporte el objeto de su saber para que se construyan modelos
de atencién en salud coherente con las demandas de la sociedad.

La asignatura Enfermeria Pediatrica en el Plan de estudios, cumple una funcién
muy trascendente, dado que aborda el cuidado del nifio y del adolescente en procesos

- fisiolégicos y de enfermedad, desde que nace hasta la adolescencia.

FUNDAMENTACION

El grupo infanto-juvenil constituyen el grupo vulnerable de mayor riesgo social.
Actualmente los conocimientos y practicas comprobadas favorecen la prevencion de
enfermedades, permite educacion para desarrollar capacidades de mantenimiento, asi
como un abordaje integral del crecimiento y desarrollo infantil, para el cuidado de la
salud. :

La enfermeria Pediatrica se ensefia fundamentada en la conceptualizacion
cientifico-técnica de las ciencias basicas y sociales de la profesion en forma integral,
humana, ética, con un enfoque interdisciplinario e intersectorial y un modelo pedagogico
participativo, donde el estudiante aprenda a solucionar los problemas relacionados con el
objeto de su saber para lograr aptitudes, actitudes y valores que trasciendan su
desemperio profesional.

Esta propuesta de Unidad didactica se encuentra atravesada por un eje vertical
que aborda los cuidados de enfermeria segun el Crecimiento y desarrollo del nifo/
adolescente y por dos ejes transversales “Cuidados de enfermeria en estado de Salud”
y “Cuidados de Enfermeria en pacientes con alteraciéon de la Salud”. Estos dos ultimos
ejes, sustentados en el proceso de Atencién de Enfermeria, permitiran al estudiante
aplicar juicio critico en el desemperio de las practicas profesionales.
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INTENCIONES EDUCATIVAS

Ensefiar el cuidado del nifio/adolescente en las dimensiones individual y colectiva,
en los procesos fisiolégicos de crecimiento y desarrollo, tanto en estado de salud como
de enfermedad, buscando como Unica finalidad el bienestar del nifio y su familia

CONTENIDOS

UNIDAD 1 - GENERALIDADES

El ser humano en sus primeros afios de vida debe superar diversos cambios para
adaptarse y desarrollarse, necesitando cuidados de un adulto en todos los niveles de
atencién de la salud tanto de promocién, prevencién y no solo en lo curativo como
expresa el concepto de Pediatria.

TEMAS

Pediatria-Puericultura. Situacién de la salud infanto juvenil en el ambito nacional y
provincial. Los Derechos del nifio. El hospital pediatrico. Rol del enfermero pediatrico.
Crecimiento y desarrollo. Conceptos. Caracteristicas. Etapas. Factores que lo regulan.
Caracteristicas fisicas. Caracteristicas de los nifios en las distintas etapas: El Recién
Nacido Normal. (Concepto, caracteristicas fisicas, clasificacién. El niflo prematuro y el
Pos maduro), Lactantes, Preescolar, Escolar y Adolescente.

- El Proceso de Atencién de Enfermeria en Pediatria. El nifilo sano y el paciente pediatrico

con problemas de salud. Los patrones funcionales de Gordon.

UNIDAD 2 - ACTIVIDAD-EJERCICIO Y RECREACION -DESCANSO

El nifio desde que nace se caracteriza por ser hiperténico. Durante los primeros afnos,
son expresion de desarrollo arménico la actividad, el ejercicio, el reposo y el suefio, su
alteracion condiciona el logro de las conductas psicomotrices esperadas en los nifios.
TEMAS

Conductas del Desarrollo esperadas en los nifios. Juegos Capacidades de autocuidado.
Alteraciones de la salud que afectan la actividad en los nifios: Asfixia peri natal.
Cuidados. Infecciones respiratorias agudas. Problemas respiratorios crénicos.
Oxigenoterapia.

Problemas relacionados con la producciéon y circulacion de sangre. Cardiopatias
congénitas. Fiebre reumatica. Trastornos Quirargicos: Apendicitis.

Prevencién de accidentes. Accidentes en la infancia: Traumatismo encéfalo craneal.
Quemaduras. Muerte subita del Lactante.

Enteroparasitosis: Oxiuriasis, ascaridiasis, giardiasis, amebiasis.

UNIDAD 3 - NUTRICION -METABOLISMO _

El .mantenimiento de la salud de los nifios depende fisiolégicamente del patrén
Nutricional-Metabélico, por ello es importante conocer las necesidades nutricionales en
cada etapa evolutiva, identificar las alteraciones més frecuentes, como asi los cuidados
en el abordaje para su resolucion.
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TEMAS

Lactancia Matemna. Alimentacion  artificial: férmulas lacteas. Alimentacion
complementaria. Destete. Procedimientos relacionados con las técnicas de alimentacion.
Control del crecimiento. Malnutriciobn por déficit y exceso. Alteraciones frecuentes:
Anemia. Raquitismo. Vémitos. Hipo glucemia. Ictericia. Anorexia. Bulimia

Trastornos en la nutricién por malformaciones congénitas y problemas quirurgicos: fisura
Labial Alveolo Palatina y Atresia de eséfago. Hernia diafragmatica. Hipertrofia de piloro.

UNIDAD 4 - ELIMINACION

La fisiologia humana refleja la necesidad de realizar una eliminacién de los productos de
desechos del metabolismo de los alimentos. Considerando las etapas evolutivas del nifio
se presentan particularidades, situaciones que ante alteraciones condicionan
notoriamente el estado de salud de los nifios.

TEMAS

Caracteristicas normales de la eliminacién urinaria e intestinal segun etapas evolutivas.
Trastornos en la eliminacién intestinal: Diarreas agudas y crénicas. Deshidratacion.
Procedimientos relacionados con el mantenimiento del equilibrio hidrico. Constipacion.
Alteracién en la eliminacién urinaria: infeccion urinaria. Toma de muestras.
Procedimientos de enfermeria relacionados con la eliminacién. Glomérulonefritis.
Sindrome nefrético. Sindrome Urémico Hemolitico. Alteracion en la eliminacién
relacionado con problemas quirdrgicos: Ano imperforado. Alteraciones en genitales.
Abdomen Agudo.

oo UNIDAD 5 - COMUNICACION - RELACIONES

Identificar las relaciones familiares e interpersonales del niflo/adolescente es necesario
para determinar si hay influencia en las respuestas humanas de los mismos.

La autoestima que tiene el niflo adolescente de si mismo, es de suma importancia para
afrontar con capacidad ante situaciones de cambios o de estrés en su vida. La
interaccién, comunicacion con otros nifios/ adultos condiciona en alteraciones de la salud.
TEMAS

Relaciones sociales: familia, escuela, comparneros.

Teorias del Desarrollo cognitivo, sexual, de la personalidad, social, moral del
nifo/adolescente.

Respuesta del nifio/adolescente a la enfermedad y a la hospitalizacion.
Alteraciones de la salud relacionadas con enfermedades infecciosas y eruptivas.
Alteraciones en la piel, dermatitis. Escabiosis. Pediculosis. Violencia familiar. Maltrato

%, Infanti.
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UNIDAD 6-AUTOCONCEPTO, AUTOPERCEPCION Y PERCEPCION DEL ESTADO DE
SALUD

Valorar los érganos de los sentidos desde temprana edad, permite identificar
precozmente situaciones que afectarian en el futuro la comunicacion, las percepciones
sensoriales y el dolor. Los nifios con enfermedades cronicas y alteraciones neurologicas
pueden desarrollar secuelas en la funcionalidad de los sentidos.

TEMAS

Los érganos de los sentidos: vision, audicion, olfato, lenguaje. Dolor. Reflejos.
Estimulacion.

Alteracion del sistema neurolégico. Cefaleas. Crisis de sollozo. Convulsiones.
Meningoencefalitis. Paralisis cerebral. Seguridad. Problemas congénitos: Espina Bifida.
Hidrocefalia. Enfermedades crénicas: asma, diabetes.

UNIDAD 7 - SEXUALIDAD

La sexualidad-reproduccién se constituye en otra tematica de primordial abordaje,
considerando que en la actualidad, el inicio de la vida sexual se realiza a edades mas
tempranas cuyas evidencias son los embarazos adolescentes; como el incremento de
las enfermedades de transmisién sexual, determinando de esta forma que la importancia
del inicio de la educacion sexual debe realizarse a edad mas precozmente.

TEMAS

Caracteres Sexuales secundarios. Condicion de género. Pubertad precoz. Dismenorrea.
Ecuacion sexual. Paternidad responsable: Métodos anticonceptivos (MAC)
Enfermedades de transmisién sexual. SIDA.

UNIDAD 8 -VALORES/CREENCIA/ ADAPTACION

Existen situaciones que pueden desencadenar el estrés en el nifio adolescente por
cuanto su identificacion como las formas de afrontamiento es necesaria conocerlas ya
que interfieren en el sentido de independencia y genera stress. Identificar los valores,
las creencias y las relaciones del nifio/adolescente con ellos mismos, ayuda a
comprender, motivar y dar apoyo a estos pacientes.

TEMAS

Angustia de separacién. Ansiedad. Fobia. Baja autoestima. Depresién. Intento de
suicidio. Intoxicaciones mas frecuentes en Pediatria.

METODOLOGIA:

El desarrollo de los contenidos se realiza sosteniendo como eje transversal el Proceso de
Atencion de Enfermeria en la atencién del nifio en sus diferentes edades, tanto sanos
como en sus diferentes problematicas de salud y como eje longitudinal el Crecimiento y
Desarrollo del nifio. En cuanto a la metodologia, se intenta un proceso reflexivo mediante
trabajos individuales y grupales, con experiencias interactivas y evaluaciones. Con Guias
de estudio y Casos se incentiva a los estudiantes en la busqueda bibliografica para
resolver situaciones concretas y de esa manera incorporar conocimientos significativos.
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En Gabinetes se enfatiza la Administracion de Medicamentos para permitirle al estudiante
el aprendizaje a partir de la experimentacién. Las Practicas Hospitalarias, se realizan en

los Servicios del Hospital de Nifio “Jesus de Praga”, de la ciudad de Salta.

EVALUACION.

Se propone servir de retroalimentacién al proceso de ensefianza aprendizaje. Estara

dada por:
<+ Evaluacion formativa

- Calificaciones en los Parciales, experiencia clinica, informes grupales,
- Contestar encuesta de evaluacién de la asignatura al finalizar el cursado.

< Evaluacién sumativa
- Examen Final = Oral 6 escrito.

DISTRIBUCION DE CARGA HORARIA.

HORAS TEORICAS: 30%
HORAS PRACTICAS 60%
HORAS EVALUACIONES 10%
HORAS TOTALES 100%

HORAS REALES - Ofrecidas por la Institucién: 130 Horas

REQUISITOS PARA OBTENER LA REGULARIDAD:

- Aprobacion de los Parciales

- Aprobacién de las Experiencias Clinicas

- Cumplimiento de asistencia a teéricos practicos y de practicos.

- Cumplimiento en la realizacion de informes en fechas establecidas.

‘BIBLIOGRAFIA BASICA

AUTOR TITULO EDITORIAL Lugar y afio
de edicién

Borgel Aguilera, L. Protocolos para el manejo | O.P.S. y O.M.S. | Chile 2001
del paciente Intoxicado

Ceriani Cernadas, José M | Neonatologia Practica Panamericana Buenos Aires

y col 1991

De Rosa. R. A. Pediatria. El nifio sano y el | Grupo Guia. Buenos Aires
nino enfermo 1° Edicién 2003

Duker, Marilyn y Slade, Anorexia Nerviosa y Bulimia | Editorial Limusa | 1992

Roger

Lissauer Tom - Clayden Texto ilustrado de Pediatria | Edit. Harcourt 1998

Graham Brace
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Meneghello, Julio Tratado de Pediatria o Public. Técnicas | Buenos Aires
Dialogos en Pediatria Mediterraneo 1990
Medellin, G-Tascon E. Crecimiento y Desarrollo del | Universidad del | 1995
ser Humano Tomo | y I Valle OPS
Morano, Jorge Tratado de Pediatria Atlante 2% Ed. Bs. As.
1997

Programa Materno Infantil
Salta Servicio
Neonatologia Hospital
Materno Infantil

Normas de Recepcién y
Reanimacion para el RN

Ministerio Salud
Publica.

Salta. Argentina
1999

Ministerio de Salud Publica | Propuesta Normativa para | M.S.P 1998
de la Provincia de Salta la Alimentacién en el 1° afno
de vida
Ramos Alcira Marta Crecimiento y Desarrollo Compilado Salta, UNSa.
bibliogréafico 2002
Torresani, Maria Elena Cuidado Nutricional Edit. Harcourt- 1995
Pediatrico Mosby
Whaley, Lucille y Wong D. | Tratado de Enfermeria Edit. Harcourt- 1995
Mosby
Voyer,L.E. y Pediatria Editorial Journal | Buenos Aires.
| colaboradores 2° Edicion 2003

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Becar Varela, Carlos Lactancia Materna | Guia Profesional | Argentina 1993
Doyma
Carpenito, Lynda Diagnésticos de | Interamericana Mc | Espana.1990
i Enfermeria Graw Hill
lyer, P.Taptich J. y Proceso de 22 Edic Espafia 1993
Enfermeria 'y Interamericana
Losey, D. diagnosticos de Graw Hill
Enf.
OPS Serie Paltex N° 33 [Manual de OPS y OMS 1993
Crecimiento y
Desarrollo del nifo
Plata Rueda, E. El Pediatra Eficiente | Médica Bogota 1993
Panamericana
Spewer, Katlen Morgan |Cuidados de Edit Doyma Barcelona
Enfermeria en Espafia 1993
Pediatria
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Sociedad Argentina de | Atencion Integral de | S.A.P. Buenos Aires
Pediatria Adolescentes y 1990
Jovenes. Criterios
de diagnéstico y
tratamiento

Rey Vargas, H. El Recién Nacido Hospital Colombia. 1986
Latinoamericano. Universitario del
Atencién primaria y |Valle. Cali

secundaria segun

riesgo
Nelson Waldo y Tratado de 122 Edicion Barcelona 1985
colaboradores. Pediatria Interamericana

Revistas relacionadas al area:
- Revista Pediatria al Dia
- Revista Enfermeria Clinica
- Revista ROL Enfermeria
- Revista Nursing.

Lic. MARTA JULIA JIMENIZZ
SECRETARIA :
Facultad de Ciencias de la Salu




