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VISTO:
La nota presentada por la Lic. Stella M. Briones solicitando
autorizacion para realizar las Jornadas de Extension Universitaria denominadas “Actividad
Fisica y Salud”, y;

CONSIDERANDO:

Que, el Proyecto presentado cumple con la reglamentacion
vigente para la realizacion de Cursos de Extensién Universitaria, Resolucion CS N°
309/02,

Que, la Comision de Docencia Investigacion y Disciplina del
Consejo Directivo en despacho N° 187/02 del 22/10/02, aconseja autorizar la realizacién
de las Jornadas.

POR ELLO, y en uso de las atribuciones que le son propias;

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Ordinaria N 15/02 del 05/11/02)

RESUELVE:

ARTICULO 1°. Tener por autorizado el dictado de las Jornadas de Extension Universitaria
denominada “ACTIVIDAD FISICA Y SALUD”, en el marco del Proyecto Juntos por la
Salud, el que se desarrollara de acuerdo a los lineamientos que se detallan a continuacion:

INTRODUCCION

Este Proyecto comienza a generarse en la catedra  Comunicaciones y
Audiovisuales, como actividad de extension universitaria, a partir de un diagnoéstico
realizado por los alumnos en la comunidad universitaria, en el cual se detectd la necesidad
de realizar promocion de la salud y se priorizaron ciertos temas en el area de la salud que
eran de interés de la comunidad universitaria.

FUNDAMENTACION

La actividad fisica en la poblaciéon universitaria es deficitaria, cuando en
realidad deberia cumplir un rol importante.

La actividad fisica no sélo nos permite mantener un buen estado fisico sino
disfrutar ademas de la vida con mayor plenitud, haciendo frente a dificultades como el
estrés propio de la dindmica de la vida universitaria.
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A través de estas Jornadas se pretende que la poblacién universitaria
reflexione sobre la problematica del sedentarismo y su incidencia en la salud. Ademas se
promueve ¢l desarrollo de la actividad fisica como una alternativa que puede favorecer un
estilo de vida saludable.

Algunos de los beneficios del ejercicio fisico para contribuir a mejorar la
calidad de vida de las personas son:

CAumenta la resistencia a la fatiga e incrementa la capacidad para el trabajo fisico y
mental.

OAyuda a combatir la ansiedad, la depresion y el estrés mental.

UMejora la capacidad para conciliar el suefio.

OProvee una manera sencilla para compartir actividades con amigos y familiares
contribuyendo a mejorar aspectos sociales.

COOfrece mayor energia para las actividades diarias.

C'Tonifica los musculos ¢ incrementa la fuerza.

['Mejora el funcionamiento de las articulaciones.

COContribuye a la pérdida de peso cuando esto es necesario.

OFavorece la retencion de calcio

OMejora el estado de animo y estimula la agilidad mental.

[JPuede mejorar la autoestima y aumentar la interaccion e integracion social.

La actividad fisica constituye un habito de vida saludable imprescindible en la
prevencion de enfermedades relacionadas con el sedentarismo: obesidad, enfermedades
cardiovasculares, osteoporosis, diabetes, entre otras.

PROPOSITOS
Teniendo en cuenta o expuesto anteriormente, estas Jornadas tienen como
propoésito:

OOfrecer espacios para la reflexion sobre la relacion existente entre la actividad
fisica y la salud.

CJPromover la actividad fisica en la comunidad universitaria.

CPromover la incorporacion paulatina de la comunidad universitaria a las
actividades que ofrece la Direccion de Deportes.

OBJETIVOS
Durante el desarrollo de las actividades programadas, los participantes
podrén:
2
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CReflexionar sobre la importancia de incorporar la actividad fisica en la vida
diaria y sobre los beneficios de la misma en la salud.
CReflexionar sobre la actividad fisica como prevencién de enfermedades asociadas
al sedentarismo.
OConocer las ofertas institucionales de la Direccién de Deportes.
CProducir propuestas innovadoras de incorporacion de la actividad fisica en la
préctica universitaria cotidiana.
CONTENIDOS
Eje 1: Actividad fisica y salud.
COBeneficios de la actividad fisica en la salud.
OTipos de actividad fisica.

Eje 2: La actividad fisica como prevencion de enfermedades no transmisibles.
OEl sedentarismo como factor de riesgo de enfermedades, tales como: cardiovasculares,
osteoporosis, obesidad, diabetes.

Eje 3: Actividad fisica en la universidad.
OLa actividad fisica y la vida académica.
DOferta institucional de actividades fisicas.

ESTRATEGIAS

Para el desarrollo de las Jornadas se invitard a participar a especialistas en las
distintas temadticas (tanto en la U.N.Sa. como del medio) y se utilizaran variadas técnicas y
recursos didacticos, en el marco de una comunicacion educativa participativa: video-
debates, talleres, sociodramas, foros de discusion, mesas redondas, exposicion de afiches,
periddicos murales, etc.

EVALUACION

Se considera a la evaluacién como un proceso permanente que realimenta las
acciones de docentes y alumnos y es un indicador de la marcha del proyecto.

Durante las Jornadas se llevara a cabo una encuesta de opinion entre los
participantes para conocer sus impresiones sobre los resultados de las Jornadas. Esta
evaluacion abarca aspectos como: concrecion de objetivos planificados y no planificados,
adecuacion a los objetivos, adecuacion a las expectativas de los participantes, pertinencia
de las estrategias utilizadas, significatividad y actualizacion de los contenidos, desempefio
de los profesionales a cargo de las distintas temadticas, aspectos organizacionales y
sugerencias para mejorar el desarrollo de futuras Jornadas.
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Los datos relevados y las vivencias de las Jornadas daran fundamento para realizar el
informe de las Jornadas y las consecuentes recomendaciones para el desarrollo de acciones
similares en otros afios

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Dia 1 de noviembre: Actividad Fisica y Salud
Anfiteatro “F”, 16:00 a 18:00 hs.

“Beneficios de la actividad fisica en salud”. Med. Ramén Albeza. Presidente
de la Sociedad Saltefia de Medicina del Deporte.

“Beneficios de la actividad fisica en la Salud Mental”. Lic. en Psicologia
Fernando Urbano. Presidente de la Sociedad Salteiia de Psicologos.

“Tipos de actividad”. Lic. en Educacion Fisica Adrian Antonelli.

18 — 19 hs.: Clase de Salsa. Lic. Ernesto Sanguedolce.

Dia 8 de noviembre: La Actividad Fisica como Prevencion de Enfermedades no
Transmisibles.
Gimnasio “B”, 16 a 18 hs.

“El sedentarismo como factor de riesgo de enfermedades tales como:
cardiovasculares, osteoporosis, obesidad, diabetes”. Med. Juan Carlos Gémez
Alvarenga. Facultad de Ciencias de la Salud.

“Importancia de la Alimentacién en la Actividad Fisica™. Lxc en Nut. Estela
Ola. Facultad de Ciencias de la Salud.

18 — 19 hs.: Técnicas de relajacion corporal. Lic. Adrian Antonelli. Grupo de
Salsa “Caribean Salsa”.

Dia 15 de noviembre: Actividad Fisica en la Universidad
Gimnasio “A” 16 — 18 hs.

“Oferta institucional de actividades fisicas”. Prof. Dario Oscar Barrios.

Direccion de Deportes de la U.N.Sa.

“La actividad fisica y el rendimiento académico”. Prof. Norberto Lopez
Ramirez. Direccion de Depores de la U.N.Sa.

“Actividad fisica y vida académica de los Estudiantes Universitarios”. Daniel
Miranda. Centro de Estudiantes de la Fac. De Ciencias de la Salud.
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18 — 19 hs: Tae Kwon Do. Prof. Marcos Garrido y Alumnos del gimnasio Full
Center.

Taller de Danzas: Susana Gonzalez

Clase aerobic: Prof. Norberto Lopez Ramirez.

DESTINATARIOS
Comunidad de la Universidad Nacional de Salta.

ORGANIZADORES
Catedras:
Comunicaciones y Audiovisuales
Docencia en Enfermeria
Alimentacion Normal
Ciencias Sociales I1

[JEI Teléfono de la Salud.

OProyecto de Investigacion N° 895 del C.LU.N.Sa.
Colaboracion:
OCentro de Estudiantes de Ciencias de la Salud
URadio Universidad.

RESPONSABLES

Directora: M.Sc. Stella Briones

Coordinadoras: Lic. Alejandra Casermeiro
Lic. Marcela Martinez
Lic. Maria Isabel Pérez
Lic. Patricia Zelaya
Lic. Sandra Gasparini
Lic. Elizabeth Matus
Nut. Ana Maria Rocha
Lic. Raquel Guanca
Prof. Monica Sacchi

CARGA HORARIA
10 horas catedra.
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FECHA DE REALIZACION

1 al 15 de noviembre de 2002; tres jornadas, una por semana.
LUGAR

Complejo Castafiares, U.N.Sa.

EROGACIONES

Los gastos que insuina la produccion de materiales para la difusion de las Jornadas
y la promocion de Estilos de Vida Saludables se financiardn con parte de los fondos
asignados para funcionamiento de El Teléfono de la Salud.

CERTIFICACION
Se extendera certificacion a los participantes que asistan a dos de las tres
actividades planificadas.

ARTICULO 2°. Dejar establecido que las Jornadas son auspiciadas por Secretaria General
de la Gobernacién — Subsecretaria de Deportes y Recreacion de la Provincia, mediante
Disposicion Interna N° 125/2.002 y por la Secretaria de Bienestar Universitario de esta
Universidad mediante Nota 161/02.

ARTICULO 3°. Hagase saber y remitase copia a: Secretaria Académica, Subsecretaria de
Deportes y Recreacion de la Provincia, Secretaria de Bienestar Universitario de la U.N.Sa.

y a Direccién Administrativa Académica de esta Facultad a sus efectos.
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