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VISTO:

La nota presentada por las Docentes Lic. Maria Isabel Margalef y Lic. Monica
Sacchi de Van Dam, solicitando ia aprobacion del Curso de Extension Umniversitatia
denominado “Capacitarnos Para Enfrentar la Crisis”, solicitado por la Secretaria de Desarrolio
Social de ia Provincia, v;

CONSIDERANDO:

Que, la propuesta presentada cumple con los lineamientos exigidos por las
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POR ELLO, vy en uso de las atribuciones que le son propias;

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
{En Sesién Ordinaria N°11/02 del $3/09/02)

RESUELVE:

ARTICULO 1° Aprobar ¢l dictado del Curse de Extension Universitaria denominado
“CAPACITARNOS PARA ENFRENTAR LA CRISIS”, ¢l gue se desarrollard de acuerdo a
los lineamientos que se detallan a continuacion:

TIPO DE CURSO: De Extension Universitaria
NOMBRE DEL CURSO: “Capacitarmos para Enfrentar la Crisis”

La delicada situacion econdmica — social por la que atraviesa nuestro pais, con un
sostemdo aumento de la desocupacion y subocupacion, repercuie directamente en la posibilidad
de satisfacer adecuadamente los requerimientos nutricionales basicos para un buen estado de
salud en los hogares de nuestra Provincia. Esto representa  una situacion de alio riesgo,
especialmente para la poblacion infantil, que al estar en plena etapa de crecimiento, tiene
CONSECUENCias irreversibies para su desarrollo.

El proceso de deterioro en los ingresos familiares v los insuficientes recursos destinados
para politicas sociales que puedan paliar csia situacion en las distinias comumdades barriales,
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nos interpela como formadores de recursos humanos en Salud a acercar propuestas de
mtervencion ¢n ¢l areéa educativa que puedan contribuir a morigérar ¢sta situacidn critica que
estamos atravesando.

Convencidos que Ia formacion no solo se basa en ¢l conocimiento y en los saberes, sino
ademas en la adquisicién de habilidades vy destrezas como asi tambicn en la busqueda de
actitudes positivas, creativas y de compromisc es que los miembros de la Comunidad
Universitaria de la Facultad de Ciencias de la Salud tienen un protagonismo especifico en ¢l
delincamiento creativo de estrategias que contribuyan a paliar la crisis por la que pasa nuestra
Provincia v la Argentina. En virfud de cllo, participaremos eén un proyecto sohdanio de la
Facultad de Ciencias de la Salud, que posibilite el asesoramiento de la poblacion en materia de
Alimentacion v Nuiricion, asi como de prevencion de accidentes en ¢l hogar y atencién de
primeros auxilios.

Objetivo General:

— Realizar acttvidades de Educacion Alimentaria y Nutricional a diferentes grupos
Comunitarios de la Ciudad de Saita.
— Difundir pautas basicas de promocion de la salud y prevencion de enfermedades.

Objetivos Especificos:

— Promover la importancia de la alimentacion equilibrada.

— Difundir normas bésicas de manipuleo higiénico de alimentos.

-- Favorecer la construccion de conocimientos relacionados a diferentes técnicas
procedimicnios de elaboracion de alimentos.

— Propiciar ¢l andlisis de recursos disponibles en las distintas comunidades para la
elaboracion de mends con materias primas tradicionales y no tradicionales.

— Capacitar en la prevencion de accidentes en el hogar y primeros auxilios.

DESTINATARIOS
Responsables de comedores comunitarios.

FECHA DE REALIZACION
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Los talleres se dictaran durante los meses de setiembre, octubre y noviembre del

dictado mensualmente, para que la misma convoque a los participantes.

‘A los fines de la certificacion a los docentes, los coordinadores consignaran en el
informe final la cantidad de horas y los temas abordados por cada docente.

LUGAR DE REALIZACION
A determinar por la Gerencia Nutricional de la Secretaria de Desarrollo Social.
COORDINACION

Lic. Monica Sacchi de Van Dam
Lic. Maria Isabel Margaiel

DOCENTES

Catedra Alimentacion Normal
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Catedra Ciencia y Tecnologia de los Alimentos
Catedra Alimentacion Instifucional

Catedra Enfermeria Quirtirgica
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Catedra Educacion Alimentaria v Nutricional.
Servicio de Onentacion v Tutoria

Teléfono de la Salud

ORGANIZADO POR: Facultad de Ciencias de la-Salud
METODOLOGIA
La metodologia para desarrollar los objetivos formulados, sera a partir de la
organizacion de Talleres ¢n las comumdades v de la elaboracion v difusion de folietos de apovo
- para la divulgacion de los contenidos mas importantes de cada uno de los temas a desarrollar.
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Las etapas para su realizacion comprende:

&)

|55

. Reuniones con responsables de las instituciones donde se desarrollaran las actividades

de educacion.

Programacion de talleres sobre las distintas tematicas planteadas: planificacion de los
contenidos, propuesta inetodoldgica; recursos necesarios; responsables, cronograma
tentativo, destinatarios, nimero de participanies.

. Elaboracion o adecuacion de material didactico para la divulgacién de los temas

desarrollados en cada uno de los Talleres: contenidos minimos, disefio; validacion e
frmpresion.

Descripcion

b

(]

. Se efectué una reunion en ¢l mes de julio, con funcionarios de la Secretaria de

Desairollo Social a los efectos de coordinar la gjecucion de actividades de capaciiacion
destinadas a responsables de los Comedores Infantiles de la Capital.

En una primera efapa se organizaran aciividades para los 40 comedores dependientes
de la Secretaria de Desarrollo Social de Salta Capital, distribuidos en cuatro zonas con
un promedio de 10 comedores en cada una. S¢ organizard en cada zona {Noite, Sur,
Este v Oeste) un (1) curso — taller de cada uno de los temas , convocando a 5
responsables por cada Comedor, quedando conformado cada grupo con un promedio
de 50 personas. Fl programa de los talleres se adjunta en ¢l Anexol.

. El disefio del material educativo se realizara con la colaboracion del Teléfono de la

Salud y las Catedras de Educacion Alimentaria y Nuiricional y Comunicaciones y
Audiovisuaies, tomando como base fa tematica impartida en los Talleres. La imipresion
de los mismos estara a cargo de la Secretaria de Desarrello Social.

EVALUACION

La evaluacion se realizara de forma conjunta con Ia Secretaria de Desarrollo Social.
Se realizaran distintos tipos de evaluaciones:

A. Respecto a los participantes:

1.

2

3.

Procesual: A través de la asistencia, participacion ¢ interés demostrado por los
participantes. - :
Conocimientos: a través de la evaluacion de la comprension v apropiacion de los
saberes desarroflados.
Destre ;zas v habilidades: por medio de actividades practicas que permitan evaluar las
distintas técnicas y practicas efectuadas.
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B. Respecto al Proyecto: :
1. Se evaluara ¢l grado de cumplimiento de los Talleres planificados.
2. Elaboracion y distribucion del material educativo.
3. Informe de cada uno de los equipos involucrados respecio a los logros y dificultades
encontradas.

CARGA HORARIA

El Curso Taller tendra una duracion de 22 hs. Distribuidas en 11 encuentros de 2 hs.
Cada uno que se repetitd en cada una de las cuatro zonas de Salta Capital (Norte, Sur, Esic y
Oeste).

CERTIFICACION

Se otorgara certificado a los docentes de las Catedras que participen del dictado del
Curso — Taller. ;

PRESUPUESTO

Este proyecto no demandara ninguna erogacion por parte de la Facultad de Ciencias de
la Salud va que las actividades a desarrollar se realizardn como exiension de los equipos de
catedra. El desplazamiento de los mismos a los lugares donde se¢ desarrollan las actividades esta
a cargo dg ios propios doceniies, va que no s¢ cuenta con medios para transporic o combustible
para los vehiculos de la Universidad.

La reproduccion del material educativo estard a cargo de la Secretaria de Desarrollo
Social v se tramitard la colaboracion de la Secretaria de Extension Universitaria.

ARTICULO 2°. Hagase saber y remitase copia a: Secretaria Administrativa, Secretaria de
Desarrollo Social de la Provincia, Coordinadoras del Cuirso v siga a Direccion Administrativa
smica de esta Facultad a sus efectos.
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